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Estudo de uma escala de crencas e de
estratégias de coping através do lazer

O lazer pode ser definido como o que fazemos
no tempo livre e também as actividades recrea-
tivas em que participamos envolvendo, sobre-
tudo, a necessidade de estar voluntéaria e signi-
ficativamente ocupado. Também a liberdade e a
capacidade de construcdo pessoal de sentido
através das acg¢des individuais aparecem na
literatura como caracteristicas essenciais do la-
zer. A defini¢@o do conceito e a forma de o ava-
liar tém sido uma das dificuldades para o pro-
gresso do seu estudo, mas alguns autores tém
considerado tal facto como um desafio, sendo
mesmo visto como incentivo para continuarem
(Mannell & Kleiber, 1999).

Coping ¢ um termo de dificil traducdo que
pode ser definido como o conjunto de esforgos
realizados para lidar com uma situagéo, indepen-
dentemente do seu resultado. Estes esforgos po-
dem ser de natureza variada e nem sempre im-
plicam a resolugio do problema, pois a eficécia
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depende nio s6 dos recursos do individuo no
momento, como também do tipo de situagio in-
dutora de stress. Podem ainda ser orientados pe-
lo individuo para a resolucdo directa do proble-
ma, para a atenuag@o das emogdes sentidas, ou
para a busca de apoio social, o que nfo quer di-
zer que sejam forgosamente eficazes ou inefica-
zes (Sarafino, 1997, Serra, 1999).

Para além das estratégias gerais de coping que
o individuo utiliza, o lazer pode beneficiar os
mecanismos para lidar com uma situag¢do indu-
tora de stress (Coleman, 1993). Lidar com o
stress depende essencialmente dos recursos espe-
cificos, pessoais e sociais, de cada um e dos seus
comportamentos de coping. Estes ultimos podem
estar mais centrados no problema, e ter por fun-
¢do mudar uma relag@o dificil entre as pessoas e
o meio envolvente através de ac¢do directa, ou
mais centrados nas emogdes, e funcionarem no
sentido da mudanga dos padrdes de compromis-
so, evitando, por exemplo, pensar numa ameaca,
ou mudando o significado/interpretagéo do que
estd a acontecer reduzindo o stress, apesar do
acontecimento se manter (Serra, 1987). Por outro
lado, o lazer parece capaz de produzir, também
ele mecanismos de coping que permitam lidar
melhor com os acontecimentos desencadeadores
de stress (Coleman & Iso-Ahola, 1993).
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O modelo de gestio do stress através do lazer,
desenvolvido por Iwasaki e Mannell (2000),
consiste em vérias dimensdes ou categorias €
subdimensdes organizadas hierarquicamente,
através das quais o lazer potencialmente ajuda as
pessoas a lidar com o stress. As dimensdes de
coping através do lazer, subdividem-se, a um
nivel geral, em crengas de coping através do la-
zer e em estratégias de coping através do lazer.
Esta disting¢do é util para a compreenséo e pre-
visdo de como o lazer pode ajudar os individuos
a lidar com o stress.

A escala de crengas de coping através do lazer
refere-se as crencas generalizadas das pessoas
sobre o lazer e a possibilidade deste as ajudar a
lidar com o stress; estas crengas parecem corres-
ponder a disposig¢des psicoldgicas, mais ou me-
nos estaveis, que se desenvolvem gradualmente
ao longo do tempo e se mantém através do pro-
cesso de socializa¢do. Com base na revisdo dos
trabalhos de varios autores sobre este tema € nos
seus proprios resultados, Iwasaki e Mannell
(2000) consideram que as crengas de coping
através do lazer actuam como amortecedor ou
moderador contra o siress ajudando a manter o
estado de satde do individuo.

As estratégias de coping através do lazer cor-
respondem a comportamentos de coping, dispo-
niveis aquando da realizagdo de actividades de
lazer, permitindo avaliar como estas ajudam os
individuos a lidar com o stress. As estratégias de
lazer inserem-se no contexto intencional e espe-
cifico de situagSes concretas, presumindo-se que
o seu uso e eficacia variem em fungfo das cir-
cunstancias de vida que os individuos enfrentem.
Por estas razdes, € de acordo com varios autores,
as estratégias de coping medeiam o efeito do
stress na saude (Coleman, 1993; Iso-Ahola,
1980; Iwasaki & Mannell, 2000).

A dimensdo das crencas de coping através do
lazer associam-se as seguintes subdimensdes:
autodeterminacio, empowerment e amizade no
lazer, enquanto que a dimensdo das estratégias
de coping através do lazer se associam as sub-
dimensdes: companheirismo, lazer como estra-
tégia paliativa e influéncia do lazer no humor.

Uma disposi¢do para a autodeterminac@o,
através do lazer, sustenta-se na crenga de que 0s
comportamentos de lazer sio livremente escolhi-
dos e directamente controlados pelo individuo,
associada a uma motiva¢do intrinseca. O em-
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powerment no lazer tem a ver com o facto de as
pessoas acreditarem que o lazer ¢ um direito, que
¢ merecido e que este representa uma oportuni-
dade para a autoexpressdo. Implica o desafio ou
resisténcia face as exigéncias ou obstaculos da
vida que influenciam a manuteng¢do de um senti-
mento individual de autovalorizagio. Também a
dimensfio da amizade desenvolvida através do
lazer se refere a crenga do lazer auxiliar as pes-
soas a lidar com o stress através de diferentes
formas, dependendo das proprias necessidades
individuais manifestadas na gestfio dos diferen-
tes tipos de acontecimentos que desencadeiem
stress.

A dimensio do companheirismo no lazer re-
presenta uma estratégia de coping, especifica de
uma situa¢fo, no momento de lidar com um
acontecimento capaz de induzir stress € coOIres-
ponde a experiéncias partilhadas de lazer, esco-
lhidas e sentidas como agradéaveis, consideradas
como uma forma de apoio social. Tanto as ami-
zades como o companheirismo no lazer sdo for-
mas de apoio social. No entanto, as amizades
estdo relacionadas com o apoio social percebido
(crenga), ao passo que o companheirismo re-
presenta uma ac¢do real de apoio social, quando
em situagdes de stress uma pessoa efectivamente
procura companhia (estratégia) (Coleman & Iso-
Ahola, 1993; Iwasaki & Mannell, 2000). Uma
outra subdimensdo parece ser, segundo os mes-
mos autores, o lazer como estratégia paliativa.
Esta estratégia de coping pode permitir melhorar
a energia e encontrar outras perspectivas para
lidar com os desafios da vida, através da partici-
pacdo em actividades construtivas evitando o
aborrecimento, ou permitindo as pessoas escapar
a acontecimentos que provocam stress, ou a
experiéncias dolorosas, ou, ainda, facultando o
tempo necessario para uma reorganizagdo que
possibilite lidar melhor com as dificuldades.
Com efeito, o aborrecimento pode surgir como
um factor a ter em conta nas estratégias de co-
ping. Por vezes, aparece associado a rotina do
lazer ou, entdo, a um excesso de obrigagdes que
faz com que se sinta o lazer como uma pressdo
ou, ainda, quando ha poucas competéncias para a
actividade de lazer escolhida (Iso-Ahola & Weis-
singer, 1987).

Algumas actividades de lazer podem também
ter um potencial de redugéo do stress possibili-
tando uma melhoria do humor positivo e a redu-



¢do do humor negativo, fazendo com que a in-
fluéncia do lazer no humor seja uma outra di-
mensdo do coping através do lazer (Iwasaki &
Mannell, 2000).

Do exposto, ressalta de imediato o interesse do
estudo da adaptagdo da presente escala a popu-
lagdo portuguesa, e a compreensdo da importan-
cia do lazer como forma de ajudar a lidar com o
stress € a manter ou melhorar a saide das pessoas.

1. METODO

1.1. Participantes

Uma amostra de conveniéncia, formada por
253 estudantes de institui¢des de Ensino Superior
da regido Norte de Portugal, 73,8% do sexo fe-
minino e com idades compreendidas entre os 19 e
os 22 anos (M=20,6; DP=1,4), participou num
estudo para avalia¢do da estrutura, consisténcia
interna e poder discriminativo dos itens das es-
calas adaptadas de coping através do lazer.

Uma outra amostra, constituida por 55 estu-
dantes também do Ensino Superior, foi objecto
de estudo, 74,4% do sexo feminino, e 96,4%
com idades entre os 19 e os 25 anos (M=20,6;
DP=1,3); 98,2% solteiros. Foram administradas
as Escalas de Coping através do Lazer (ap6s ava-
liagdo da sua estrutura na amostra anterior); a
DASS, escala de depressdo, ansiedade e stress; €
o SF-36, uma escala para a avalia¢io do estado
de saude.

1.2. Material

1.2.1. Escalas de Coping através do Lazer (ECL)

As dimensdes de coping através do lazer,
subdividem-se, a um nivel geral, em crengas de
coping através do lazer e em estratégias de coping
através do lazer (Iwaasaki & Mannell, 2000).

As ECL — Escala de Crengas de Coping atra-
vés do Lazer (ECCL) e Escala de Estratégias de
Coping através do Lazer (EECL) — constituidas
no original, respectivamente, por 30 e 18 itens.
Os itens da ECCL agrupam-se nas subdimensdes
de autodeterminagio, empowerment ¢ amizade
no lazer; os itens da EECL agrupam-se nas sub-

dimensdes de companheirismo, estratégia palia-
tiva e influéncia no humor (Iwasaki & Mannell,
2000).

A adaptacdo passou por um processo inicial
que envolveu a tradugdo, a retroversdo e a com-
paracgdo desta com a versdo original para verifi-
cacdo de possiveis discrepancias e, posterior-
mente, a retraducfo. Neste processo foi tido em
conta essencialmente o contetudo dos itens, tendo
ficado por trabalhar algumas questdes colocadas
pela equivaléncia cultural, que permitiria optimi-
zar a adaptacéo do instrumento a uma cultura de
lazer diferente (Ribeiro, 1999). Verificou-se,
através de discussdes entre especialistas, que o
conteudo da versdo dos itens resultantes da tra-
dugdo tinha o sentido proposto pelos originais.
No final da tradu¢@o, manteve-se o numero de
itens em cada escala, devendo o sujeito respon-
der a cada item numa escala de tipo Likertde 1 a
5 (1, concordo muitissimo, 2, concordo muito; 3,
concordo moderadamente; 4, concordo pouco,
5, ndo concordo). Os itens 13, 17,22 e 29 da es-
cala de creng¢as de coping através do lazer e os
itens 12, 13 e 15, da escala de estratégias de co-
ping através do lazer sdo itens de resposta inver-
tida. O passo seguinte consistiu na administragéo
destas escalas de auto-avaliagdo a uma amostra
de 25 jovens estudantes do Ensino Superior, aos
quais foi explicado o objectivo da administragédo
e pedido que indicassem, quer no decorrer quer
apds a resposta as escalas, as dificuldades e du-
vidas sentidas ou os comentarios que consideras-
sem pertinentes. Deste passo ndo resultaram al-
teragdes na escala uma vez que os itens ndo sus-
citaram duvidas a generalidade dos alunos.

1.2.2. Depression, Anxiety and Stress Scales

A DASS ¢ um instrumento de auto-avaliagdo
da depressdo, ansiedade e stress, constituido por
42 itens numa escala tipo Likert que varia desde
0 (ndo se aplicou nada a mim) a 3 (aplicou-se a
mim a maior parte do tempo). Os itens da DASS
agrupam-se em trés dimensdes: depressdo, ansie-
dade e stress, sendo o resultado de cada subesca-
la dado pela soma dos resultados dos respectivos
itens (Lovibond & Lovibond, 1995). Esta escala,
segundo os seus autores, demonstrou boas pro-
priedades psicométricas.
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1.2.3. The Medical Outcomes Trust Short Form 36

O SF-36 ¢ uma medida de avaliagdo genérica
do estado de saude, constituida por 36 itens que
se agrupam em oito dimensdes — funcionamento
fisico, desempenho fisico, dor corporal, percep-
¢do geral de saude, vitalidade, satide mental, fun-
cionamento social e desempenho emocional, €
ainda, um item de transi¢do de saude, que nio
foi utilizado no presente estudo. Permite, ainda,
o agrupamento destas dimensdes em duas com-
ponentes, a componente fisica, correspondente
as primeiras quatro subescalas, € a componente
mental, correspondente as quatro subescalas se-
guintes. O resultado de cada dimenséo € obtido
através da soma dos itens correspondentes, apos
recodificagio dos mesmos. Os resultados assim
obtidos sdo, depois, transformados numa escala
de 0 a 100. De acordo com os autores tem de-
monstrado ter boas propriedades psicométricas
(The Medical Outcomes Trust, 1993).

1.3. Procedimentos

Os instrumentos foram preenchidos, volunta-
riamente, pelos inquiridos em ambiente de sala
de aula. A sua administragéo foi antecedida por
um esclarecimento relativo ao objectivo dos es-
tudos, procedimentos de resposta e confidencia-
lidade dos resultados. Para a escala de estratégias
de coping através do lazer, foi pedido aos alunos
que recordassem o evento mais negativo ocorri-
do durante o més anterior e os sentimentos de
stress por este desencadeados. A colaboragdo
dos alunos foi positiva ndo tendo surgido duvi-
das ou comentérios relativamente a qualquer
das escalas administradas.

2. RESULTADOS

2.1. Andlise de dados

Dado que as escalas originais apresentadas
por Iwasaki e Mannell (2000) tém por base um
modelo tedrico coerente de coping através do
lazer o qual decidimos seguir, e porque a confir-
macdo da estrutura factorial da escala, na pre-
sente amostra, ndo reflectia a estrutura original,
optamos por trabalhar a distribui¢do de itens pe-
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las dimensdes propostas pelos autores. Para de-
terminar a consisténcia interna foram calculados
os coeficientes Alpha de Cronbach e analisadas
as correlagdes de cada item com o factor em que
se insere. A validade das escalas adaptadas para
medir crengas e estratégias de lazer foi inspec-
cionada pelo cdlculo do coeficiente de correlagdo
de Spearman entre as subescalas das dimeﬂs@es
de coping através do lazer e outras variéveis psi-
colégicas medidas através da DASS e do SF-36.

Dos 253 questionarios preenchidos, um foi
eliminado por ndo ter sido preenchido na totali-
dade. A descri¢fo da amostra constituida por 252
elementos ¢ apresentada no Quadro 1.

H4 uma distribuigio dos estudantes segundo o
sexo significativamente diferente por idade (y?2
(2,252)=9,5; p<0,01). Observa-se, por um lado,
uma sobre-representagéo de estudantes do sexo
masculino com idade superior a 23 anos (21,3%),
por outro, os estudantes do sexo feminino fre-
quentam predominantemente o 1.° € 0 3.° anos
(92,3%) € os do sexo masculino o 1.° ano (86,2%).

A analise inicial de estatistica descritiva levou
a eliminac¢io do item 25 da escala de crengas de
coping através do lazer, «mnuitos dos meus com-
panheiros de lazer ficam satisfeitos por tomar
conta da minha casa (apartamento), das crian-
cas ou dos animais domésticos quando estou fo-
ra», ao qual apenas 6,6% dos estudantes respon-
deram. Uma frequéncia tdo elevada de indivi-
duos que ndo responderam a esta questdo podera
estar relacionada com a sua possivel falta de
aplicagiio ao contexto portugués, uma vez que
uma parte importante dos estudantes desta faixa
etaria vive ainda com os seus familiares durante
os periodos ndo lectivos, ndo possuindo aparta-
mento proprio ou animais de estimagdo. Nesta
fase, nenhum item foi eliminado da escala de es-
tratégias de coping através do lazer.

A avaliagdo da validade discriminante mos-
trou que nenhuma das opg¢des de resposta para os
diversos itens da escala de crengas de coping
através do lazer teve uma frequéncia superior a
54%, havendo, contudo, uma opg¢éo de resposta
(a opgdo 1 correspondente a ‘concordo muitissi-
mo’ para os itens 4 e 6, respectivamente «o meu
envolvimento no lazer fortalece a minha capa-
cidade para gerir problemas na vida» € «sou eu
que determino as minhas actividades de lazer»)
com 0% de frequéncia. Na escala de estratégias
de coping através do lazer a opgdo 5, correspon-



QUADRO'1
Descrigdo da amostra segundo o sexo

Sexo
Caracteristicas Feminino Masculino Global Nivel Sig.
(n=186) (n=66) (n=252)
Idade (anos) 0,01
19-20 54,7 443 51,9
21-22 38,2 34,4 37,2
223 7,1 21,3 10,8
Ano de frequéncia 0,05
1.° ano 68,1 86,2 72,9
3.°ano 242 7,7 19,8
4.° ano 7,7 6,2 7,3

dente a nfio concordo, para o item 13, «o lazer
fez-me sentir triste», teve uma frequéncia de
74,5%; para os restantes itens, nenhuma op¢éo
de resposta obteve uma frequéncia superior a
53%. No entanto, a op¢io 1 (concordo muitissi-
mo) para os itens 1, 10 (respectivamente, «o la-
zer fez com que me sentisse melhor» € «eu man-
tive uma boa disposi¢do nos tempos de lazer») e
13 teve frequéncia de apenas 0,4%.

Nos Quadros 2 e 3, apresentam-se 0 nimero
de itens por subescala, os coeficientes de Alpha
de Cronbach, as correlagdes dos itens com o0s
totais das subescalas em que se inserem € a es-
tatistica descritiva respectivamente para a Escala
de Crencas de Coping através do Lazer (ECCL)
e para a Escala de Estratégias de Coping através
do Lazer (EECL). Encontraram-se coeficientes
de consisténcia interna global elevados, embora
ligeiramente inferiores aos dos autores das
escalas originais, para a ECCL (0,89 vs 0,91) e
para a EECL (0,85 vs 0,93). Por sua vez, os coe-
ficientes de consisténcia interna encontrados
para as subescalas da Escala de Crengas de Co-
ping através do Lazer (ECCL) estdo muito pro-
ximos dos encontrados pelos autores da escala
original (Quadro 2): 0,66 para a autodetermina-
¢d0; 0,76 para o empowerment; 0,89 para a ami-
zade no lazer. Os valores de correlagdo de cada
item com a subescala total em que se insere va-
riam entre: 0,22 e 0,54 para a autodeterminacéo;

0,29 a 0,69 para o empowerment; 0,38 a 0,75
para a amizade no lazer. A adaptacéo da escala a
esta amostra implicou a retirada do item 17,
«tenho dificuldade em decidir o que fazer nos
tempos de lazery, de resposta invertida, por este
apresentar uma correlagdo muito baixa (0,15)
com a subescala total de autodeterminagdo. Re-
tirar este item resultou numa melhoria significa-
tiva do valor de Alpha de Cronbach, sem pro-
vocar altera¢des na validade de contetido.

Na Escala de Estratégias de Coping através do
Lazer (EECL), as subescalas apresentam coefi-
cientes de consisténcia interna moderadamente
elevados, mas que sfo ligeiramente inferiores
aos encontrados por Iwasaki e Mannell (2000)
(Quadro 3): 0,79 para a subescala de companhei-
rismo no lazer; 0,75 para a subescala de lazer co-
mo estratégia paliativa; 0,73 para a subescala de
influéncia do lazer no humor. Os valores de
correlagdo de cada item com a subescala total em
que se insere variam entre: 0,37 e 0,71 para o
companheirismo no lazer; 0,25 a 0,59 para o
lazer como estratégia paliativa; 0,35 a 0,57 para
a influéncia do lazer no humor. A adaptagéio des-
ta escala implicou a remocdo do item 15, «a fal-
ta de companheirismo no lazer impediu-me de
lidar com o stress», de resposta invertida, que
tinha uma correlagdo de 0,09 com a subescala
total de companheirismo no lazer, melhorando
assim o Alpha de Cronbach sem provocar altera-
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QUADRO 2
Consisténcia interna, correlagdes dos itens com os totais das subescalas em que se inserem, e
estatistica descritiva da escala de crengas de coping através do lazer. Entre paréntesis indicam-se os
valores de consisténcia interna obtidos para cada subescala pelos autores (Iwasaki & Mannell, 2000)
da escala original

Subescalas e itens a Correlagies M DP Mediana Limites
itens com
totais das
subescalas

Autodeterminacio através do lazer 0,66 (0,71)

2. O lazer fornece oportunidades para reencontrar um 0,28 4,00 0,77 4 1-5

sentido de liberdade

5. No lazer adquiro sentimentos de controlo pessoal 0,30 3,57 0,83 4 1-5
6. Sou eu que determino as minhas actividades de lazer 0,54 3,99 0,86 4 2-5
9. As minhas actividades de lazer sdo escolhidas livremente 0,50 4,07 0,79 4 1-5
22 (invertido). Sinto-me constrangido(a) nos tempos de lazer 0,22 4,35 0,81 4 1-5
27. Sou eu proprio que decido no meu tempo de lazer 0,50 3,88 0,82 4 1-5
Empowerment («autonomia de decisdo») no lazer 0,76 (0,82)

4. O meu envolvimento no lazer fortalece a minha capacidade 0,44 3,60 0,78 4 2-5

para gerir problemas na vida

11. Aquilo que fago no lazer permite que me sinta bem comigo 0,49 4,20 0,72 4 1-5
proprio/a
13 (invertido). O lazer contribui pouco para me ajudar a lidar 0,29 3,82 1,06 4 1-5

com problemas

15. Nos meus tempos de lazer, sou capaz de exprimir 0,35 3,72 0,88 4 1-5
abertamente quem sou

19. As coisas que fago nos tempos de lazer ajudam-me a ganhar 0,63 3,66 0,75 4 1-5
confianga

26. A minha participagdo no lazer fortalece o meu autoconceito 0,69 3,63 0,77 4 1-5

30. As oportunidades para me exprimir no lazer fortalecem o 0,61 3,63 0,76 4 1-5
meu autoconhecimento

Amizade no lazer 0,89 (0,80)
1. Os meus companheiros de lazer ajudam-me a sentir bem 0,46 3,93 0,74 4 1-5
comigo propria/a

3. Os meus companheiros de lazer ajudam-me a decidir o que 0,38 2,78 0,86 3 1-5
devo fazer
7. Os meus companheiros de lazer escutam quando falo dos 0,59 3,80 0,81 4 1-5

meus sentimentos pessoais

8. Para mim, o lazer é um meio para desenvolver amizades 0,43 4,13 0,81 4 1-5
10. Os meus companheiros de lazer estimam-se muito 0,61 3,84 0,78 4 1-5
12. Quando eu preciso de algum objecto, os meus companheiros 0,62 3,86 0,85 4 1-5

de lazer emprestam-mo

14. Se eu preciso de ajuda extra para realizar certas tarefas, posso 0,68 3,64 0,82 4 1-5
recorrer aos meus companheiros de lazer

(continua na pagina seguinte)
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(continuagdo da pagina anterior)

16. Os meus companheiros de lazer poderdo, se eu precisar,
emprestar-me dinheiro

18. Os meus companheiros de lazer d3o-me conselhos quando
estou com dificuldades

20. Os meus companheiros de lazer dio-me, com frequéncia,
informagdes uteis

21. Sou respeitado(a) pelos meus companheiros de lazer

23. Posso falar com os meus companheiros de lazer quando néo
tenho a certeza do que devo fazer

24. Sinto-me apreciado(a) pelos meus companheiros de lazer

28. Sinto-me emocionalmente apoiado(a) pelos meus
companheiros de lazer

29 (invertido). Falta-me o apoio emocional dos meus
companheiros de lazer

0,54

0,65

0,63

0,61

0,56

0,75

0,39

3,66

3,72

3,58

3,72

4,28

0,97

0,79

0,73

0,77

0,82

QUADRO 3

Consisténcia interna, correlagées dos itens com os totais das subescalas em que se inserem, e
estatistica descritiva da escala de estratégias de coping através do lazer. Entre paréntesis
indicam-se os valores de consisténcia interna obtidos para cada subescala pelos autores

(Iwasaki & Mannell, 2000) da escala original

Subescalas e itens a Correlagées M DP Mediana Limites
itens com
totais das
subescalas
Companheirismo n(; lazer 0,79 (0,87)
2. O lazer permitiu que estivesse na companhia de amigos 0,37 3,94 0,79 4 1-5
que me apoiam
5. Socializar através do lazer foi uma maneira de gerir o sfress 0,61 3,65 0,87 4 1-5
7. Lidei com o stress através dos momentos de lazer que passei 0,65 3,46 0,98 4 1-5
com 0s meus amigos
8. Para mim, estar envolvido em lazer social foi uma estratégia 0,71 3,37 0,96 3 1-5
para lidar com o stress
18. Uma das minhas estratégias para lidar com o stress foi a 0,56 3,24 1,04 3 1-5
participag3o em actividades de lazer social
Lazer como estratégia paliativa 0,75 (0,86)
3. Envolvi-me numa actividade de lazer para me livrar 0,59 2,90 1,20 3 1-5
temporariamente de um problema
4. O escape através do lazer foi uma maneira de lidar com 0,57 3,62 1,01 4 1-5
0 stress
9. O lazer foi um meio importante para me manter ocupado(a) 0,46 3,32 1,06 3 1-5
11. O envolvimento no lazer permitiu-me ter uma outra 0,44 3,35 0,88 3 1-5

perspectiva dos meus problemas

(continua na pagina seguinte)
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14. Escapar dos problemas através do lazer permitiu-me enfrenta-los
com energia renovada

17. Fiz uma breve pausa de lazer para lidar com o stress
Influéncia do lazer no humor

1. O lazer fez com que me sentisse melhor

6. O lazer fez-me ter sentimentos positivos

10. Eu mantive uma boa disposi¢@o nos tempos de lazer

12 (invertido). O meu envolvimento no lazer ndo me permitiu
melhorar o humor

13 (invertido). O lazer fez-me sentir triste

16. O lazer ajudou-me a gerir os sentimentos negativos

0,73 (0,85)

0,54 3,34 0,91 3 1-5
0,25 2,64 1,18 3 1-5
0,55 4,06 0,81 4 1-5
0,57 3,92 0,81 4 1-5
0,45 3,85 0,73 4 1-5
0,46 1,91 0,98 4 1-5
0,35 1,35 0,66 5 1-5
0,42 3,44 0,85 3 1-5

¢des na validade de contetido. Curiosamente, os
itens que apresentam menor valor de correlagio
com o total da sua subescala sdo, em geral,
itens de resposta invertida, a semelhanca do que
Iwasaki e Mannell (2000) tinham ja encontrado.
Considera-se que a fidelidade assim avaliada
apresenta valores satisfatorios a elevados e com-
paraveis a escala original.

Os resultados da andlise de variancia mostram
ndo existirem diferencas significativas relativa-
mente ao sexo em nenhuma das subescalas, quer
da Escala de Crengas de Coping através do Lazer
(ECCL), quer na Escala de Estratégias de Co-
ping através do Lazer (EECL).

A validade dos itens foi inspeccionada através
da correlacdo de cada item com a escala total
(consisténcia interna do item), apresentada no
Quadro 3, e ainda através da correlacéo entre as
subescalas de cada uma das dimensdes de coping
através do lazer apresentadas no Quadro 4. Estas
correlagdes sdo, em geral, elevadas sugerindo
que as subescalas das dimensdes de coping
através do lazer ndo serdo independentes. Uma
continuidade entre subescalas de uma mesma
dimensdo, que dificultava o estudo da estrutura
factorial, tinha ja sido detectada pelos autores
das escalas originais (Iwasaki, 1998).

Recorreu-se, também, a analise de correlagdo
entre cada uma das dimensdes de coping através
do lazer e outras varidveis obtidas através das sub-
escalas de saude geral e saude mental do SF-36 e
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das dimensdes de depressdo, ansiedade e stress
da DASS, apresentadas no Quadro 5. Os resulta-
dos revelam que as Escalas de Coping com o La-
zer (ECL) apresentam correla¢des estatisticamen-
te significativas com as dimensdes de saude ge-
ral e de saide mental. Observaram-se correla-
¢des positivas elevadas entre a subdimens&o in-
fluéncia no humor (EECL) e a saude geral (#(53)
=0,62; p<0,001) e a saude mental (»(53)=0,61;
p<0,001) e entre a subdimensdo autodetermina-
¢do (ECCL) e a saude geral (7(53)=0,54; p<0,001)
e a saude mental (#(53)=0,50; p<0,001). As mes-
mas subdimensdes, de coping através do lazer,
apresentam fortes correlagdes negativas com as
dimensdes de depressdo, stress e ansiedade. A
subdimens#o influéncia no humor correlaciona-
se negativamente com a depressio (7(53)=-0,64;
p<0,001), com o stress (r(53)=-0,57; p<0,001), e
com a ansiedade (r(53)=-0,57; p<0,001), tam-
bém a subdimensdo autodeterminagio se correla-
ciona negativamente com a depressdo (r(53)=
-0,52; p<0,001), com o stress (r(53)=-0,46;
p<0,01) e com a ansiedade (#(53)=-0,34; p<0,05)
e a subdimensdo empowerment com a depressio
(r(53)=-0,38; p<0,01) e com o stress (r(53)=
-0,32; p<0,05) e ainda a subdimensdo compa-
nheirismo com a depressdo (#(53)=-0,28; p<0,05).
Estes valores indicam que as crengas de coping
através do lazer tém um efeito positivo na saude,
quer na sua componente fisica quer mental, o
que também se reflecte nos niveis de depresséo,



QUADRO 4
Coeficientes de correlagdo entre as subescalas de coping através do lazer

Crengas de coping através do lazer

Estratégias de coping através do lazer

A B C
A. Autodeterminagio - 0,501 0,405
através do lazer p<0,001 p<0,001
B. Empowerment no lazer - - 0,508
p<0,001

C. Amizade no lazer - - -

1 2 3
1. Companheirismo no lazer - 0,662 0,521
p<0,001 p<0,001
2. Coping como estratégia - - 0,397
paliativa p<0,001

3. Influéncia do lazer no humor - - -

QUADRO §
Coeficientes de correlagdo entre as dimensdes de coping através do lazer e as escalas DASS e SF-36

Satde Geral Satide Mental Depressdo Ansiedade Stress
Crengas de coping através do lazer
Autodeterminagio 0,54*** 0,50%** “0,524* -0,34%x* -0,46%*
Empowerment 0,40%** 0,36%* -0,38** ns -0,32*
Amizade 0,34* 0,28* ns ns ns
Estratégias de coping através do lazer
Companheirismo 0,38** 0,28* -0,28* ns ns
Paliativo ns ns ns ns ns
Humor 0,62%** 0,61%** -0,64%** -0,49%** -0,57*%*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; ns—no significativo

stress e ansiedade. Este efeito positivo apresenta-
se de forma mais significativa na relagdo da
autodeterminagdo e do empowerment, e ainda, na
da amizade relativamente & satdde. Estes resul-
tados vdo no mesmo sentido de outros estudos,
como, por exemplo, Coleman e Iso-Ahola (1993)
que consideraram as crengas no lazer como mo-
deradores do impacto negativo do stress, apre-
sentando beneficios para a saude, especialmente
quando os niveis de stress sdo elevados. Ainda
segundo estes autores, a amizade através do
lazer tem um impacto positivo na satide, sobre-
tudo em situagdes capazes de desencadear siress.
Também no estudo realizado por Coleman

(1993) se considera que a autodeterminagio fun-
ciona como amortecedor contra o stress, permi-
tindo assim manter uma boa satde geral, sobre-
tudo em situacdes capazes de induzir stress.

Os valores apresentados, no presente estudo,
sugerem ainda que as estratégias de coping atra-
vés do lazer t€ém um efeito também ele positivo
na satide, sobretudo no que se refere a impor-
tancia das subdimensdes de influéncia do humor

elativamente & saude, a depressdo, ao stress e &
ansiedade, e também da subdimensdo de compa-
nheirismo que apresenta um efeito positivo, em-
bora de menor dimensio relativamente a saide e
4 depressdo. Estes resultados aproximam-se do
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estudo de Lazarus (1991) que refere importantes
rela¢Bes entre o humor e o coping com o stress, €
do de Iso-Ahola e Park (1996) onde o com-
panheirismo no lazer é considerado como mode-
rador do efeito do stress na saude fisica.

Em conclusdo, este estudo obteve valores sa-
tisfatorios para a versdo portuguesa das dimen-
sdes de coping através do lazer utilizada nesta
amostra de jovens estudantes do Ensino Superior.
A abordagem utilizada levou a conservagdo de
uma estrutura, para as dimensdes de coping atra-
vés do lazer, muito préxima a das escalas origi-
nais. Desta forma, foi inclusivamente possivel
medir crengas e estratégias de lazer e correlacio-
né-las com outras varidveis psicoldgicas, obten-
do informagio 1til & compreensio dos mecanis-
mos de coping através do lazer. Contudo, conser-
var a estrutura inicial fez com que se mantives-
sem também alguns dos problemas, como sendo,
por exemplo, a elevada correlagéo entre subesca-
las de uma mesma escala. Neste sentido serd im-
portante realizar, futuramente, estudos noutras
amostras da popula¢do portuguesa que permitam
confirmag¢do da estrutura adoptada e o refina-
mento adequado ao nosso contexto sociocultural
com o objectivo de reduzir a sobreposigédo entre
os itens de uma mesma dimensio, eliminando a
ndo independéncia entre as suas subdimensdes.
Entretanto, esta versdo podera ser utilizada, com
as devidas precaugdes, numa abordagem explo-
ratoria.
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RESUMO

O objectivo deste artigo é descrever as caracteris-
ticas da versdo portuguesa das Escalas de Coping
através do Lazer (ECL) e contribuir para uma melhor
compreensio da importancia do lazer como forma de
ajudar as pessoas a manter, ou melhorar, a sua satde
mesmo em condi¢des desencadeadoras de stress.

O modelo conceptual desenvolvido por Iwasaki e
Mannell (2000), o qual permite analisar as relagdes
entre coping, stress e lazer, compreende varias catego-
rias ou dimensdes e subdimensdes organizadas hierar-
quicamente. A dimensgo das Crengas de Coping atra-
vés do Lazer (CCL) divide-se nas seguintes subdimen-
sdes: autodeterminagio, empowerment e amizade no
lazer, € a dimens@o das Estratégias de Coping atraves
do Lazer (ECL) divide-se nas subdimensdes: compa-
nheirismo, lazer como estratégia paliativa e influéncia
do lazer no humor.

Os resultados obtidos sugerem que a versdo portu-
guesa das Escalas de Coping através do Lazer (ECL),
utilizadas numa amostra de 253 jovens estudantes do
Ensino Superior, apresentam propriedades psicométri-
cas razoaveis. A correlagdo das crengas e das estraté-
gias de lazer com outras variaveis psicolégicas possi-

/ bilitou a obtengdo de informag&o 1til & compreensio

dos mecanismos de coping através do lazer.
Palavras-chave: Lazer, coping, saude, crengas.



ABSTRACT

Leisure may contribute to help people to deal with
stressful events, in many different ways through lei-
sure involvement.

The purpose of this article is to describe the cha-
racteristics of a Portuguese version of Leisure Coping
Scales (LCS) and to contribute to a better understan-
ding of leisure importance as a way to helping people
to maintain good health under stressful conditions.

The conceptual model of leisure stress coping deve-
loped by Iwasaki and Mannell (2000) consists of two
dimensions and several subdimensions hierarchically
structured. The leisure beliefs dimension is divided

into self-determination disposition, leisure empower-
ment and leisure friendship, and the leisure strategies
dimension is divided into leisure companionship, lei-
sure palliative coping and mood enhancement for lei-
sure.

Results suggest that the Portuguese version of the
Leisure Coping Scales (LCS) based on a sample of
253 undergraduate students presents reasonable psy-
chometric properties. The correlation between leisure
coping beliefs and leisure coping strategies with other
psychological variables allowed the collection of useful
information for a better understanding of leisure co-
ping relationships.

Key words: Leisure, coping, health, beliefs.
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