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Os maus tratos na Infancia e Juventude

O Papel da Escola
na Prevencao do Problema

«(...) o primeiro e indiscutivel direito da crianca é aquele que Ihe permite

expressar livremente as suas ideias e tomar parte activa no debate

que concerne a apreciacdo da sua conduta e também na punicdo».

» Falar sobre o problema dos maus
tratos na infancia e juventude, ndo
constitui um assunto novo nos dias
de hoje. Muito pelo contrario, tem
sido um tema de interesse crescen-
te junto de técnicos e investigado-
res, mas também junto da comuni-
dade educativa, uma vez que a es-
cola é um actor privilegiado no pro-
cesso de identificacdo, prevengao e
intervengao no problema.
Efectivamente, grande parte das
situagGes de maus tratos sdo de-
tectadas nas escolas, uma vez que
o professor/ educador observa dia-
riamente o comportamento e as-
pecto fisico do aluno, conseguindo
muitas vezes desenvolver uma re-
lacdo de grande proximidade, na
qual a crianga ou jovem confiden-
cia 0 seu mau estar.

No entanto, prevenir e intervir em
situacdes de maus tratos em con-
texto escolar, requer a existéncia
de equipas multidisciplinares
(constituidas por psicologos, técni-
cos de servigo social, médicos e
enfermeiros, para além dos tradi-
cionalmente incluidos na realidade
escolar), que podem intervir na es-
cola ou na comunidade, nomeada-
mente através de programas de
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formacdo dirigidos aos pais, as
criangas e aos jovens.

O problema da violéncia exercida
contra as criangas e jovens, pode
manifestar-se de varias formas
(isolada ou conjuntamente): maus
tratos fisicos, maus tratos psicolo-
gicos, abuso sexual, negligéncia,
abandono, exploragdo no trabalho,
entre outras.

De uma forma sistematica, vamos
remeter-nos apenas as 4 primeiras
formas, uma vez que sdo as mais
frequentes:

1 - Maus Tratos Fisicos: Quando
existe accdo ndo acidental, por par-
te dos pais ou responsaveis legais,
que provoque danos fisicos (EX.:
espancamento, queimaduras).

2 - Maus Tratos Psicoldgicos:
Quando existe auséncia ou inade-
quagao do suporte afectivo por
parte dos pais ou dos responsaveis
legais do menor - privagdo emocio-
nal (Ex: ameagas, humilhagdes, in-
diferenca afectiva).

3 - Abuso Sexual: Quando existe
contacto sexual entre uma criancga e
um adulto ou jovem mais velho.
Trata-se de um acto sexual imposto
a uma crianga, cujo desenvolvimen-
to afectivo e cognitivo ndo lhe per-
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mite compreender plenamente a

sua natureza, sendo incapaz de dar
um consentimento claro as acgoes.
4 - Negligéncia: Quando existe
por parte dos pais ou responsa-
veis legais, um comportamento
sistematico de omissao relativa-
mente a todos os tipos de cuida-
dos a ter com o menor (saude
alimentacgao, higiene, seguranca,
educacao, afecto...).

Este problema possui importantes
aspectos psicoldgicos, sociais, le-
gais e médicos, sendo de referir
que as instituicdes/servigos que
trabalham com esta populagdo se
sentem frequentemente impoten-
tes, devido a complexidade do pro-
blema, a dificuldade em trabalhar
com as familias maltratantes, a
frequéncia das recidivas e a ausén-
cia de respostas institucionais.

Na maioria das vezes, os maus
tratos intrafamiliares encontram-
se ligados a problemas da fungao
parental, salientando-se uma es-
trutura familiar com fronteiras
pouco distintas e uma marcada
desorganizagdo nas diversas fun-
cOes dos elementos.

Problemas como o alcoolismo, a
toxicodependéncia, a doenga men-




tal ou handicap fisico, o desempre-
go e o isolamento social nos pais,
podem constituir factores de risco
familiar. Por outro lado, sabemos
também que muitos destes pais,
foram eles préprios, em criangas,
vitimas de maus tratos (E por isso
que, uma crianga com perturba-
¢des comportamentais - que é, por
exemplo, agressiva com 0s seus
pares, que ndo aceita regras esta-
belecidas, etc -, deve chamar
sempre a nossa atengao para um
olhar mais atento, empatico e ver-
dadeiro. E preciso percebermos,
que este é, na maioria das vezes,
um sinal de alarme, de mau estar e
de grande sofrimento interno).

As consequéncias dos maus tratos,
podem incluir diversos tipos de
problemas: de ordem cognitiva
(Ex: défice cognitivo, baixo rendi-
mento académico/profissional), de
ordem afectiva e comportamental
(Ex: dificuldades no relacionamen-
to interpessoal, ideagdes e/ou ten-
tativas de suicidio), de ordem psi-
colégica ou psiquiatrica (Ex: de-
pressdo, perturbagdes da persona-
lidade, psicose).

Por outro lado, vérios estudos tém
procurado entender a incidéncia do
fendmeno nos varios contextos so-
ciais, concluindo na maioria que, se
trata de um problema que atravessa
todas as classes sociais. No entanto,
as estatisticas conhecidas, apontam
para urha maior frequéncia nas clas-
ses sociais mais desfavorecidas, o
que nao sera dificil de compreender,
dado que estas familias, em virtude
das suas caréncias econémicas, es-
t3o visivelmente mais vulneraveis a
todo o tipo de problematicas.
Relativamente aos aspectos legais
da proteccdo destas criangas € jo-
vens, actualmente, estd em vigor a
Lei de Criancas e Jovens em Perigo
(Lei 147/99, de 1 de Setembro),
que consagra o principio da subsi-

dariedade, isto &, o principio de que
a proteccdo das criangas e jovens
deve, em primeira instancia, come-
car por ser realizada por entidades
com competéncia em matéria de in-
fancia e juventude, s6 depois pelas
Comissdes de Protecgao de Crian-
cas e Jovens e, no caso de ndo ser
dado consentimento pelos respon-
saveis legais do menor ou de in-
cumprimento da medida aplicada,
remetido para o Tribunal. Este prin-
cipio, prende-se fundamentalmente
com a nogao de que, em muitas si-
tuagdes de risco, as vitimas e fami-
lias ganhariam mais com uma inter-
vencdo de caracter informal, isto é,
sem existir sinalizagdes as CPCJ ou
Tribunais, pois ficariam mais pre-
servadas, envolvendo menos cus-
tos afectivos para a vitima e um
menor grau de exclusao para todos.
Para terminar, gostaria de deixar
mais algumas ideias sobre as quais
as escolas podem trabalhar, em
conjunto com a sua comunidade, e
que representam praticas de pre-
vengdo do problema descrito:

(a) Formagéo dos alunos ao ni-
vel da cidadania (relagdes in-
terpessoais com base no res-
peito pelas diferencas), da pa-
ternidade (valorizagdo da fami-
lia alargada), da prevencado da
vitimizacdo (desenvolvimento
de estratégias de prevencao de
actos abusivos e das respostas
possiveis perante uma expe-
riéncia deste tipo, desenvolvi-
mento e promogao das capaci-
dades de comunicagao, de au-
todeterminacéo e de decisdo,
reforco positivo sobre a neces-
sidade da revelagdo do acto
abusivo);

(b) Desenvolvimento de pro-
gramas extra-lectivos, para
grupos de risco, envolvendo
criangas e suas familias;

(c) Desenvolvimento de acgbes
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de informacao as familias de ris-
co sobre as consequéncias que
podem ter as diversas situacdes
de violéncia exercidas contra
criangas e jovens;

(d) Desenvolvimento de pro-
jectos de apoio as familias ca-
renciadas, com o objectivo de
promover melhores condicdes
de vida: emprego, habitacgao,
higiene, salde.

Estas e outras acgdes, podem
ser desenvolvidas com um con-
junto de parceiros: Centros de
Saude, Juntas de Freguesia, As-
sociacdes de Pais, PSP-Escola
Segura, associacdes de apoio a
comunidade local, entre outros
parceiros a identificar de acordo
com as tematicas a trabalhar.
Em jeito de conclusdo gostaria, pa-
ra terminar, de vos dizer que estas
criangas precisam muito do apoio
da comunidade educativa e que a
prevencdo e intervengdo em situa-
¢des de risco (social, psicolégico e
fisico), s6 tem sentido se se aten-
der ndo sé a crianga, mas também
aos seus pais e, em alguns casos,
aos outros elementos da familia.
Por outro lado, quanto mais cedo
for desenvolvida esta intervengao,
maior a probabilidade de redugdo
auténtica dos maus tratos. No que
respeita & prevengdo primaria, cujo
objectivo é a diminuigdo da incidén-
cia dos maus tratos, devemos (em
parceria) desenvolver acgdes sobre
as causas ou as condiges associa-
das: a pobreza, o desemprego, 0
isolamento social, o melhoramento
das competéncias parentais. «
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