CORPOS NA CIDADE
ESPORTE E BELEZA EM SAO PAULO NOS ANOS VINTE*

Mobnica Raisa Schpun

A cultura urbana de Sao Paulo nos anos vinte aparece extrema-
mente marcada pela introdugio de novas formas de sociabilidade cole-
tiva e novos equipamentos de lazer. A mudanga dos ritmos, introduzin-
do, além da velocidade, a simultaneidade e a fragmentagdo quotidiana
do tempo, estd intimamente ligada ao aumento brusco da populacéo, a
presenca inédita da multiddao no espago urbano.

Os eventos esportivos estio tomando uma dimensdo central na
vida urbana. Eles fazem parte de um processo generalizado de difusao e
de organizacdo da pratica esportiva. Carregadas de idéias de competi-
¢do, de jogo, de combate, as praticas esportivas adequam-se antes de
tudo a socializagdo masculina, a formacao do cidadéo viril. A experién-
cia corporal feminina serd marcada pela difusdo dos ritos e das préticas
da beleza, cada vez mais acessiveis e indispenséveis a identidade ptuibli-
ca das cidadas. Sair na rua, fazer-se presente no espago urbano se acom-
panha de toda uma série de disciplinas. A cidade ndo é um espago neu-
tro nem misto, cuja dindmica institui — e é instituida por — assimetrias
fortes entre homens e mulheres.

* Versdo em portugués de «Bodies in the city: sports and beauty in S3o Paulo of
the 20’s». In: HERNANDEZ-RODRIGUEZ, Rafael e PAO, Maria Theresa (org.).
Out of the Ivory Tower: Literary Avant-Garde in Latin America and Spain, Newark,
Juan de la Cuesta, 2002, pp. 27-48. Este texto faz parte'de uma pesquisa mais
ampla, desenvolvida em minha tese de doutorado, sobre relagdes de género em
Sao Paulo nos anos vinte. Uma versdo adaptada e reduzida desta tese foi
publicada na Franca: Les Années folles a Sdo Paulo: hommes et femmes au temps de
Uexplosion urbaine (1920-1929), IHEAL/I’'Harmattan, 1997, prefacio: Michelle
Perrot; uma outra, parcial, existe em portugués: Beleza em jogo: cultura fisica e
comportamento em Sdo Paulo nos anos 20, SENAC/Boitempo, 1999, prefécio:
Michelle Perrot. ;
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Em consequéncia de uma politica imigratéria que, visando a manter
baixas as despesas com mao-de-obra, estimula a entrada de um excesso
de efetivos; mas também em conseqiiéncia de uma grande mobilidade
desses imigrantes, originalmente dirigidos para a cafeicultura, em expan-
sdo no Estado, a cidade de Sdo Paulo vive, na virada do século, um pro-
cesso extremamente rapido e violento de aumento populacional, como
podemos observar no quadro abaixo.

Ano Populagao Progressao (%) Taxa anual (%)
1872 31.385 — —

1890 64.934 107 4,1

1900 239.820 269 14,0

1920 579.033 141 4,5

1940 1.326.261 129 4,2

Fonte: IBGE, Anudrio estatistico, 1971, p. 42.

Os anos vinte sdo um momento particular na histéria da cidade,
tanto do ponto de vista social, cultural, politico, como especificamente
urbano, de grandes transformagdes paisagisticas, fisicas e simbélicas.
Trata-se de transformagdes ligadas as formas de organizagdo, de ocupa-
¢ao, de percepgéo e de leitura do espago urbano. Todos esses processos,
atravessados pelos conflitos mais diversos, fazem, dos anos vinte paulis-
tanos!, um verdadeiro laboratério diante do olhar do historiador. Eles
concentram, de forma privilegiada, transformagdes j4 em marcha ante-
riormente e que se referem, também, as modalidades pelas quais a
modernidade se instala na vida urbana.

Nesse contexto, a cultura urbana que toma forma em Séao Paulo apa-
rece extremamente marcada pela introdugdo de novas formas de sociabi-
lidade colectiva e novos equipamentos de lazer. Em relagio a histéria da
cidade, uma das rupturas mais profundamente ressentidas pelas teste-
munhas da época refere-se a imposi¢do de novos ritmos de vida. Esta
mudang¢a dos ritmos, introduzindo, além da velocidade, a simultanei-
dade e a fragmentacio quotidiana do tempo, esta intimamente ligada ao
aumento brusco da populagao, a presenga inédita da multiddo no espago
urbano. Nao se vive somente mais rapido, ndo se vive somente mais coi-
sas de cada vez: também se vive colectivamente, a0 mesmo tempo que
um niimero cada vez maior de individuos.

1 Os termos «paulistano» e «paulistana» referem-se a cidade de Sao Paulo e a seus
habitantes. Para referir-se ao estado do mesmo nome emprega-se o termo «pau-
lista (s)».
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Os eventos publicos organizam-se de modo a que todos usufruam
dos mesmos espagos, com as mesmas emogdes, No mesmo momento. A
multiplicidade e a fragmentagio dos estimulos e dos instantes néo existe
sem a invencdo de situagdes de unificacdo e de reunido da experiéncia
urbana coletiva. Assim, tempo e espago canalizam, em conjunto, as inten-
sas exigéncias da vida moderna. Estas transformagbes urbanas, chaman-
do a populagdo a ocupar colectivamente o espago ptiblico, trazem conse-
qiiéncias especificamente fisicas sobre o corpo de cada individuo, isolado
ou misturado a multidao.

Face a essas novas modalidades de ocupacdo fisica da cidade, se
tentarmos discernir a existéncia de c6digos sexuados, veremos desenhar-
-se a imagem de uma realidade nada homogénea. Nesse sentido, exami-
narei a seguir novas praticas e novos discursos que definem, instituem,
disciplinam e separam as experiéncias corporais masculina e feminina,
bem como o imagindrio social que as envolve. Como pano de fundo, tem-
-se a nova cena paulistana, onde se instalam novas formas de defini¢do
da cidadania, marcadas pela vida urbana.

Concentrando minhas reflexdes nas elites urbanas, passarei em
revista, num primeiro momento, algumas das praticas esportivas mais
tratadas pelas fontes da época. O esporte é um elemento fundamental na
constituicdo das identidades coletivas masculinas. As aglomeracdes de
torcedores, a paixdo pelo esporte, assim como a prética de diferentes
modalidades, sdo formas privilegiadas de expressao social da masculini-
dade. As mulheres ocupam ai um espago menor e menos «natural». Sua
presenca mais rara nos estadios, pistas, quadras e piscinas obedece a
cédigos sexuados precisos que serdo examinados ao longo do texto.

Num segundo momento, tratando das préticas especificamente
femininas da nova cultura corporal urbana, abordarei as questdes ligadas
a apresentacdo fisica e a beleza. Saindo mais, as mulheres das camadas
dominantes s3o as mais novas personagens da cena urbana?. Isso requer
um aprendizado, uma pedagogia da exibigdo ptiblica de si. Trata-se nao
somente de cdigos sexuados, que visam regular os contatos sexuais em
espagos mistos, mas também de formas de distingdo e de afirmacdo das
identidades sociais. Pois uma mulher de elite deve sempre marcar sua
distancia, sua diferenca essencial face aqueles e aquelas, cada vez mais

2 Sabemos, gragas a trabalhos ja existentes, que as mulheres das camadas popula-
res ocupam o espago da cidade desde muito tempo. Neste caso, o processo é
quase oposto: o crescimento urbano acompanha-se de medidas administrativas
e policiais de exclusdo, ou ao menos de limitagdo desta presenca no espago
publico. Ver, sobre a questdo, Maria Odila Leite da Silva Dias, Quotidiano e poder
em Sdo Paulo no século XIX, Sao Paulo, Brasiliense, 1984.
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numerosos, com os quais divide, no espago ptiblico da cidade, lugares e
momentos e situages.

A questdo das formas sexuadas de sociabilidade urbana atravessa
todo o texto, mostrando as relagGes existentes entre as praticas corporais
examinadas e as modalidades de ocupagao do espago da cidade. Essen-
cialmente regidas por cédigos sexuados, tais préticas sdo responsaveis, ao
mesmo tempo, por uma preparagdo a convivéncia urbana de homens e
mulheres das camadas dominantes e ao estabelecimento e intensificagdo
de fronteiras sociais entre o masculino e o feminino no espago da cidade.
Trata-se, em suma, da instituigdo de identidades urbanas coletivas e
sexuadas.

As fontes utilizadas, variadas, dispersas e lacunares, compdem-se
basicamente de textos e imagens da imprensa feminina, de variedades e
esportiva, de registros literdrios, além das cole¢des de documentos —
escritos e iconogréficos — guardadas por alguns clubes da cidade, e de
textos médicos fazendo referéncia a cultura corporal masculina e femi-
nina.

O sexo do esporte

Na virada do século, os esportes sdo introduzidos na cidade pela ini-
ciativa dos imigrantes e de alguns representantes da oligarquia em con-
tato com o desenvolvimento esportivo na Europa. O investimento publi-
co sendo praticamente nulo, a prética esportiva organizada é, desde o
inicio, restrita as elites e a certos setores das camadas médias®. O processo
€ dominado por uma légica extremamente elitista. O esporte profissional,
especialmente o futebol, que oferecera mais tarde, a jovens de origem
pobre, oportunidades de ascenséo social e de prestigio, ndo existe neste
periodo inicial onde os organizadores dos clubes e das ligas esportivas
ainda insistem na manutengdo do esporte amador. A partir dos anos
trinta, quando a tendéncia profissionalizante consegue vencer as resistén-
cias desta elite, e a instalar-se, os times onde jogavam exclusivamente
membros do grupo dominante abandonam a cena publica esportiva, para
manter praticas seletas e reservadas. A primazia é dada a uma convivén-
cia prazeirosa entre iguais, em relagdo ao gosto puro e simples pelo
esporte. Este funciona, entdo, como eixo importante de distin¢do social

3 Especialmente a certos grupos de imigrantes de origem urbana que buscam pre-
servar seus hdbitos esportivos. E o caso, por exemplo, dos ingleses e dos
alemaes que organizam times e equipam locais para a prética de esportes a
partir do final do século XIX.
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garantindo, no interior do grupo, coesio e identidade entre seus mem-
bros.

O sucesso econdmico do café paulista no mercado internacional e a
simultinea crise européia causada pela Primeira Grande Guerra ddo as
elites de Sao Paulo, recentemente enriquecidas, e colocadas a frente das
decisdes politicas e econdmicas do pafs, a nitida impressdo de que «o
futuro é aqui». Nesse contexto, as novas geracdes representam perfeita-
mente o otimismo reinante e o ufanismo progressista do grupo cafeicul-
tor. Foco de todo um investimento simbdlico e pedagégico, a juventude
torna-se depositéria de esperangas inéditas quanto ao futuro promissor
da nagdo. Assim, as preocupagdes ligadas a formagéo fisica de mogas e
rapazes sdo extremamente importantes na época. Trata-se ndo somente
de garantir a existéncia de jovens fortes, saudaveis e belos, mas também
de empregar todos os meios disponiveis para prolongar a tdo valorizada
juventude dos cidadéos, cartao de visitas nacional. Um editorial publi-
cado pela revista A Cigarra ilustra de maneira privilegiada um tal imagi-
ndrio:

Sdo Paulo é, talvez em todo o mundo, o meio mais propicio para a
adogdo de boas iniciativas, por mais adiantadas que sejam. As idéias
novas circulam aqui livremente, e se hd pessoas que lhes opdem obsta-
culos, é porque tém fortes capitais empenhados em explorag¢oes ameaga-
das de ruina, caso as novas idéias saiam vencedoras. Mas por que Sdo
Paulo é tio progressista? Pela simples razdo de que aqui ndo ha velhos.
E uma cidade de mocos e de adolescentes. (...) O predominio dos ancidos
em Franca explica a razdo porque esse pais oferece uma téo teimosa

resisténcia a todo progresso®.

Paralelamente a essa elevagdo da juventude a emblema do sucesso
social, os discursos que defendem uma maior atengio a forma fisica dos
jovens, com preocupagdes higiénicas, eugénicas, médicas, morais ou dis-
ciplinares, estabelecem uma distingdo bem marcada entre as praticas
aconselhadas a cada sexo, tendo em conta suas diferentes «naturezas».

As reflexdes que tratam da preparagio fisica dos homens, preocupa-
das com a formacdo do cidaddo «viril», separam, em primeiro lugar, a
ginastica das demais modalidades esportivas. Para os homens, ela é
recomendada somente durante a infincia, a fim de garantir a constitui¢ao
muscular de base e a aprendizagem da disciplina. Mais tarde, aconselha-
-se que eles se dirijam a esportes de competigdo, como o futebol e o atle-

4 A Cigarra, primeira quinzena de agosto de 1923, editorial.
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tismo, mais adequados ao aprendizado de qualidades ditas masculinas e
tidas como fundamentais. E o que diz Ariel, por exemplo:

Entra entdo o esporte em cena. Estd completa a educacio fisica pri-
méria do homem e passa ele para a secunddria e superior. (...) Nela
aprende o adulto a lutar, a vencer e a ser vencido, despertando-lhe a
vida esportiva emogdes tanto mais valiosas quanto sio livres de toda a
dosagem rigorosa e precisa e também porque sao voluntdrias. (...)

Fica esclarecida a questdo. Justamente o que a ginastica d4 maior
valor - a sua dosagem rigorosa e a monétona singeleza dos seus méto-
dos - tornam-na imprépria para a mocidade que quer e vai-se virilizar. E
0 esporte, condendvel para os meninos e adolescentes (...) faz-se entdo
absoluta, imperiosamente necessério, pelas suas duas grandes qualida-
des - a espontaneidade da agdo e a emotividade que por ela se desperta®.

Para as mulheres, mesmo se outras atividades sio possiveis, a ginas-
tica serd sempre indicada. Mon6tona, repetitiva, contraria a espontanei-
dade, controladora das «tendéncias corporais e psiquicas»®, ela apresenta
algumas vantagens significativas. Pratica individual, que nio exige obri-
gatoriamente equipamentos especiais, grandes espagos, ou a companhia
de outros praticantes, a gindstica permite ainda as mulheres de se exer-
citar em casa, sem se afastar do lar, e de conciliar obrigacdes domésticas e
forma fisica.

Além de se basearem numa percep¢io essencialmente sexuada das
necessidades fisicas da juventude, tais discursos, que nio cessam de sub-
linhar caracteristicas corporais e comportamentais «naturais» a mulheres
e homens, distinguem a formago fisica de mogas e rapazes por uma rela-
¢do de forcas. A das mulheres define-se em proporgso a dos homens,
menor quanto a duragéo, ao esforgo, e quanto a diferenciacio das prati-
cas. Para elas, os «passeios» apresentam-se freqlientemente como uma
pratica ndo somente recomendavel, mas suficiente para as necessidades
do trabalho fisico esperado. J4 a preparacio fisica masculina pertence ao
universo cada vez mais normatizado e diferenciado do esporte. Assim,
mesmo se a educagéo fisica feminina é objeto de muitas referéncias na
imprensa especializada da época, os textos que tratam do tema visam
antes de mais nada resolver um problema, desenhar um campo especifico
de atividades, circunscrever uma particularidade. O caso geral continua
sendo «naturalmente» a pratica esportiva masculina. Por outro lado, sob

5 Ariel, «Ginéastica e esporte», Sports, n° 2, janeiro de 1920, p- 24.

6 Expresséo utilizada pelo instrutor de ginastica do Club Athlético Paulistano, em
artigo publicado pela revista do clube em junho de 1926.
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essa cobertura do «natural», uma disciplina dos corpos masculinos se
impde: os rapazes parecem ser espontaneamente atraidos pela competi-
¢do, pelo treinamento fisico e pelo desenvolvimento muscular, ja que
tudo isso refor¢a neles a virilidade e, por conseqiiéncia, sua «natureza»
mascula.

As préticas discursivas que consistem em sempre definir os corpos
femininos em relagio aos corpos masculinos, assim como a tendéncia
geral a definir as mulheres pelos seus corpos, mas ndo os homens, aca-
bam fazendo esquecer, com muita freqiiéncia, os investimentos discipli-
nares que visam estes tltimos. Entretanto, afirmar que os rapazes re-
-encontram sua «natureza» através da prética esportiva pertence a uma
construcdo social e imaginaria muito recente. Assim, segundo essa logica,
espera-se que um jovem paulistano siga a atualidade esportiva, participe
dos acontecimentos organizados nos estadios, tor¢a para um time de
futebol, se preocupe com sua forma fisica e, sobretudo, pratique esportes.
Agindo deste modo, ele exprime ao mesmo tempo a aceitagdo de sua
«natureza» masculina e dos discursos higienistas que clamam pela mobi-
lizacdo de seu corpo em beneficio da construgdo de uma «raga» digna do
futuro do pais. Ele adapta seu papel de homem as novas demandas
sociais. Além disso, tratando-se de um homem de elite, ele adere aos
valores modernizantes do grupo, as novas formas urbanas e sofisticadas
de sociabilidade que se criam em torno do esporte. Praticadas em clubes
privados, e contando com equipamentos esportivos de primeira linha, as
modalidades praticadas seguem de perto as novas tendéncias internacio-
nais.

Quanto a preparagéo fisica feminina, um dos objetivos centrais € o
da produgio de efeitos corporais ditos estéticos. De fato, a cultura dos
corpos femininos na época passa sempre por este critério de beleza: a
exibicdo cada vez mais frequente dos corpos das mulheres exige uma dis-
ciplina fisica «civilizadora», no sentido de assegurar que essa visibilidade
mais marcada siga c6digos sociais de elaboragio e gestdo da apresentagéo
e do comportamento corporal. Nesse sentido, é sintomatica a insisténcia,
nos textos do periodo, sobre a graca da «locomogéo» feminina, elemento
que deve ser desenvolvido pela educagao fisica:

N

Os exercicios, pois, que mais convém a mulher sdo aqueles que
aumentam a flexibilidade e a destreza da coluna vertebral, isto é, os
movimentos que, sujeitos as leis da cadéncia e do ritmo, se tornam, por
assim dizer, a poesia da locomogao.

E que da flexibilidade do tronco e da harmonia dos movimentos
depende um dos maiores encantos da mulher: a GRACA. A educagdo
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fisica para mogas deve ser, pois, higiénica e estética, e nunca «atlética»,
visar sobretudo o desenvolvimento da parte inferior do corpo, dar a
graca e a destreza dos movimentos, procurando antes a ligeireza do que
a forca’.

Num momento em que o corpo das mulheres desfila mais — ou ao
menos prepara-se a isso —, sob o olhar dos homens, nas ruas, lojas e espa-
¢os de lazer, é necessdrio que elas invistam no seu andar, alvo de novas
atengbes e de novas vigilancias. E a pratica da gindstica é coerente com
tais principios, verdadeiros canones da feminilidade: se o tronco e os bra-
¢os devem permanecer finos e frageis, as pernas e os quadris devem ser
mais trabalhados.

Pois a entrada das mulheres da elite no espago ptiblico da cidade é
marcada por uma extrema ritualizagao. Se tal presenca cresce e apresen-
ta-se como uma realidade irrefutdvel e irreversivel, ligada ao processo de
urbanizagdo, a relagdo entre as mulheres e o espaco da rua deve ser ainda
mediatizada, filtrada por intimeras regras que buscam, além de limita-la,
controla-la, organiza-la.

Essa ocupagdo da praga publica estd longe de corresponder a expe-
riéncia masculina. Um certo embaraco continua existindo, e varias formas
de resisténcia ao fenémeno procuram marcar uma maior intimidade dos
homens com a cidade, lembrando incessantemente que as mulheres per-
tencem antes de mais nada ao espago privado. Nas situagdes de consa-
gracao coletiva, elas ainda sdo bem minoritarias, tanto nos eventos
esportivos quanto nas comemoragdes civicas. As massas urbanas sdo
antes masculinas que mistas.

Apesar disso, mesmo que o acesso aos espagos publicos seja muito
desigual, em detrimento das mulheres, se pensarmos no tradicional con-
finamento destas, torna-se evidente que a realidade se transforma rapi-
damente. Elas saem mais, tendo cada vez mais alibis para estarem na rua,
mesmo se alibis ainda sdo necessarios e mesmo se tais saidas devam ser
feitas de preferéncia em grupo e em horarios tidos como convenientes. E
tais transformactes também envolvem as mulheres da elite, mais vigia-
das e confinadas ao espago privado que as outras.

Intimeros textos da época trazem homens seduzidos, observando
mulheres nas ruas, seguindo-as as vezes. A admiracdo e o mal-estar que
tais textos exprimem, o fato que eles sejam escritos especialmente sobre a
questdo, desvelam a novidade desta visibilidade ptiblica feminina; o fato

7 Fernando de Azevedo, «Para as mulheres», Sports, n° 2, janeiro de 1920, p. 46,
secdo «Educacao fisica».
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que o fendmeno merega ser sublinhado mostra bem que ele ainda ndo
entrou nos hébitos correntes. Mario de Andrade pintou poeticamente
esse tipo de situacdo:

SAMBINHA

Vém duas costureirinhas pela rua das Palmeiras.
Afobadas bragos dados depressinha
Bonitas, Senhor! que até ddo vontade pros homens da rua.
As costureirinhas vao explorando perigos...
Vestido é de seda.
Roupa-branca é de morim.
(.-
Parece que a rua parou pra escuta-las.
Nem trilhos sapecas
Jogam mais bondes um pro outro®.

Torna-se entio compreensivel que a maneira pela qual as mulheres
se locomovem, assinalada acima, quanto aos objetivos da educagao fisica
feminina, seja objeto de verdadeiros investimentos normativos. Os olha-
res atentos as mulheres que passam debrugam-se mesmo sobre o tecido
da roupa de baixo. Andar na rua sem a companhia de um homem ou de
uma mulher mais velha é uma situacio de aventura, onde as mogas
expdem-se a «perigos». Este poder do olhar masculino sobre o corpo das
mulheres, responsavel também pela relagio inconfortével destas com o
espaco ptiblico, implica uma atengdo constante sobre o préprio andar,
sobre os deslocamentos corporais, um controle de cada movimento para
proteger-se dos olhares espreitadores que o seguem, que 0 examinam.

Se as mocas da elite sdo particularmente expostas as regras que
administram suas safdas e as préticas que preparam a exibicao ptiblica de
seus corpos, 0 poema acima mostra que, até certo ponto, trata-se de uma
realidade que atravessa as classes sociais. A fronteira entre homens e
mulheres imprime-se de forma prioritdria nas praticas de ocupacéo do
espago urbano.

Sobre as mogas de «boa familia», outras tantas referéncias, sobretudo
literarias, mostram as dificuldades que permeiam o processo de aparigdo
ptiblica em questdo. Um discurso extremamente moralista rege a maior
parte destes registros, positivando a ingenuidade «natural» de uma
moca. Mas, acentuando a importancia desse processo de passagem a cena

8 Mério de Andrade, «Sambinha», poema de 1924, publicado em Cla do jabuti.
Poesias completas, Belo Horizonte /Sao Paulo, Itatiaia/EDUSP, 1987, p. 175.
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ptiblica, tal ingenuidade torna-se particularmente visivel através do pro-
fundo embarago das personagens ao encontrarem-se na rua. Assim, Luz,
andando na rua com Liliane, uma prostituta, exprime todo o incémodo
de uma mulher que néo foi criada para aparecer em ptiblico, e que nao
esta para isso preparada, ndo possuindo os equipamentos necessarios. A
outra, ao contrario, exerce perfeitamente seu papel de mulher «ptiblica»:

Na rua, vendo o desembarago com que a companheira caminhava, a
pequenos passos, com a cabega alta, os olhos dominadores, pensou com
tristeza que mademoiselle Louise tinha razdo quando dizia que uma
mulher mal vestida sente-se desarmada e fraca, como Sansdo sem a
cabeleira®.

Para além de uma oposi¢do simples entre duas «categorias» de
mulheres, o que falta a Luz é justamente a cultura da rua:

E andava no meio da gente entontecida, procurando ndo mostrar os
pés, envergonhando-se do vestido...10

Ja os registros jornalisticos, especialmente as cronicas da imprensa
feminina, constroem-se de forma diversa. Trata-se aqui de exprimir, a
qualquer prego, uma transformagio no comportamento das mulheres,
desembaracadas de antigos constrangimentos. O acento é dado a moder-
nidade paulistana, 2 mentalidade cosmopolita e metropolitana de seus —
e suas — habitantes:

Sozinha: para as maos jé ndo faz falta o embrulhinho cumplice e
dissimulador... J4 sabe o que fazer com as mios, que sdo igualmente
adestradas para empunhar a dire¢do de um auto ou para mover-se sobre
o teclado de uma maquina de escrever...!!

Trata-se evidentemente de um esfor¢o em construir uma imagem
moderna de cidade e de cidadania. Porém, para o que nos interessa aqui,
vale notar que o aspecto da vida social selecionado, como sendo o porta-
dor por exceléncia de uma tal modernidade, é o compartilhamento, entre
homens e mulheres, da vida intensa da cidade. Além de desvelar a novi-
dade desta presenga feminina no espaco ptiblico, que justifica tantos dis-
cursos e registros de natureza diversa, o texto acima, pretendendo enter-

9 Laura Villares, Vertigem, Sdo Paulo, Casa Editora Antonio Tisi, 1926, p. 29.
10 Idem, ibid., p. 30.
11 Revista Feminina, marco de 1928.
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ré-lo, atesta o verdadeiro embarago que permeia a visibilidade fisica das
mulheres na rua.

Mas voltemos ao esporte. Voltemos as préticas sociais que visam,
antes de mais nada, a preparar esta apari¢io das mulheres na cidade.

Para dar um dltimo exemplo, a importincia dada a «graca», essa
preocupagdo em ndo afastar o comportamento corporal ou social das
mulheres de sua «natureza», sdo claramente visiveis através da forma
dada ao curso de ginastica feminina do Club Athlético Paulistano. Que-
rendo ser completo, o curso oferece as interessadas, além de um instru-
tor, um pianista, colocado na beira da piscina com seu instrumento, para
dar ritmo aos movimentos das mulheres'?. Enfim, a ginastica é completa-
mente despida de competitividade, de agressividade, de desejo de vitéria,
ou seja, das emogdes constitutivas dos jogos coletivos. Ela nio colabora
em nada a desenvolver a ambigdo individual. Elemento fundamental no
processo de socializagdo dos meninos, uma tal caracteristica é completa-
mente desprezada no das meninas.

Buscando a beleza e o ritmo dos gestos e dos movimentos femininos,
a ginastica lembra a «danga classica». O termo, freqiientemente empre-
gado na época (sobretudo pela imprensa esportiva), estd ligado as reper-
cussdes do sucesso mundial de Isadora Duncan, dangarina que se inspira
na Antiguidade grega. A artista triunfa no Brasil, quando se apresenta
em 1916; ela encontra ai, como alids no mundo todo, pessoas prontas a
aplicar sua arte.

Infelizmente, ndo podemos saber exatamente como se desenvolvem
as aulas de «danga classica» em Sdo Paulo. Mas os textos fazem referéncia
ao método aplicado, e as fotos de alunas descalgas, vestidas com tiinicas,
usando pequenas cordas de flores e véus drapeados, nos ddo algumas
indicagdes, especialmente no que toca aos principios da educagio corpo-
ral dada a essas alunas, enquanto mulheres.

A senhora Rego Cavalcanti, responsavel por um curso de «danca
classica» na cidade, define seu método nas paginas da revista Sports:

Ao ar livre, pés descalgos, leves tinicas que lhes nao dificulte os
movimentos, ao ritmo simples de muiisicas sonoras, a mulher desde
menina até moga deve expandir-se em movimentos espontineos, gestos
graciosos, atitudes harmoniosas, poses estéticas, revivendo assim essa
espléndida arte que foi a DANCA CLASSICA.

12 A revista do clube publica fotos destes cursos nos exemplares de dezembro de
1928 e margo de 1929.
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A mulher ndo necessita mtsculos de Hércules. Os exercicios de esté-
tica, a harmonia das formas, a graca dos movimentos sdo préprios e
caracteristicos da fisiologia feminina. A Danga Cléssica é o atletismo da
mulher!3.

Maya, autora de outros textos sobre essa prética, na se¢do que Sports
lhe dedica, afirma:

Tudo ¢é natural; muito embora essa naturalidade exija um cuidadoso
treino a fim de que, sendo simples, os gestos néo sejam por isso menos
graciosos e significativos.

Inspirada pela melodia de um ritmo primitivo e cantante, a alma
domina os musculos e os nervos, exteriorizando suas mais intimas sen-
sagoes. (...)

Em graciosas atitudes o corpo molda-se ao som da musica e essa
expressio natural dos nossos sentimentos cadenciados pelo ritmo musi-
cal é caracteristica da danca grega. (...)

[A danca classica] é ritmada, sem ser mecanica e automatica, e [é]
sobretudo verdadeira e vivida e pessoal, porque cada um dos seus intér-
pretes tem a livre escolha de expressdo, traduzindo as suas emocdes
individuais inspiradas pela mesma melodial4.

Uma ambigiliidade fundamental permeia esses discursos sobre a
«danga classica»: 0s movimentos «espontineos» e «naturais» sio na ver-
dade fruto de um treinamento metddico. Isso se deve ao fato de que existe
um c6digo de movimentos tidos como belos, harmoniosos e graciosos que
se associa, no imagindrio social, a expressao «natural» da feminilidade. Dai
0 carater obrigatério da «espontaneidade» quando se trata da expressdo
corporal das alunas, fato que confirma sua identidade sexual feminina.

Estamos diante de praticas sociais extremamente sexuadas. Os dis-
cursos sobre o esporte e as formas dadas a atividade fisica fazem desta
ultima uma situagdo na qual as diferengas de «natureza» entre homens e

13 Senhora Rego Cavalcanti, «Danga classica», Sports, n° 2, janeiro de 1920, p. 11,
que inaugura a se¢do. Segundo um artigo publicado pela mesma revista, em
junho de 1920, a senhora Rego Cavalcanti seria responsédvel pela introdugio
dessa técnica no Brasil. Os cursos de danga, precedidos de sessoes de ginastica
ritmica, sdo oferecidos pelo Instituto Jaguaribe. Fundado em 1901, esse
instituto € um centro de difusédo de gindstica sueca, freqiientado pelas elites da
cidade. Cf. Inezil Penna Marinho, Histdria da educagio fisica no Brasil, Sdo Paulo,
Companhia Brasileira Editora, s/d, p. 41.

14 Maya, «Danga cldssica — uma renascenca magnifica» e «Danga cldssica —
euritmica», Sports, n° 4, margo/abril de 1920, p. 113 e n° 7, julho de 1920, p. 190.
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mulheres tenham a ocasido de se afirmar e de se promover?. E os textos
sobre a «danga cldssica» sdo explicitos quanto a esse ponto: eles defen-
dem a atividade dizendo tratar-se da conquista de um territério esportivo
exclusivo as mulheres. Os outros esportes, masculinos, ndo permitem o
desenvolvimento da caracteristica fisica unanimemente considerada
determinante nas mulheres: a «graca».

A ultima observagio sobre a pratica da danga ao ar livre refere-se
aos principios higiénicos. Varios textos insistem em salientar a diferenca
entre essa atividade e as dangas de saldao, mundanas, praticadas quase
sempre a noite, em locais fechados e pouco arejados. Quanto a isso, é
verdade que a «danga classica» ndo apresenta nenhum risco de contato
corporal com os homens e que os mecanismos de sedugio sio, ai, canali-
zados pela «harmonia» e pela «graca».

*

Charles Miller, filho de ingleses, nasceu em Sido Paulo em 1874.
Estudando na Inglaterra, ele faz parte da selecdo de futebol do condado
de Hampshire. Em 1894, estd de volta & sua cidade natal e, junto com
outros membros da comunidade inglesa funda, em 1898, o Sdo Paulo
Athletic Club.

Em 1897, chega a Sdo Paulo o alemdo Hans Nobiling, antigo jogador
de futebol em Hamburgo. Com a idéia de criar no Novo Mundo um clube
de futebol ligado a organizacdo esportiva a qual pertencia, ele traz uma
bola, camisas, meias e os estatutos do seu clube. Em 1898, consegue formar
uma equipe que treina a noite e nos dias de folga. A primeira partida é
jogada contra o Mackenzie College em 1899. O Nobiling Team vai originar,
em 1899, dois clubes de futebol: o Sport Club Internacional (com jogadores
brasileiros que, tendo estudado na Europa, ja conhecem o futebol, e
jogadores alemies) e o Germania (reunindo a comunidade alema).

O brasileiro Antonio Casimiro Costa também contribui a introducio
do futebol na cidade. Ele traz da Sui¢a modelos de estatutos gragas aos
quais serd criada, em 1901, a Liga Paulista de Futebol, da qual serd o pri-
meiro presidente. Esse organismo é responsivel pela institui¢io dos cam-
peonatos regulares. Em 1903, Sdo Paulo conta com cinco times principais
de futebol: o Athletic Club, o Internacional, o Germania, 0 Mackenzie e o

I5E isto desde a socializagdo de meninas e meninos. As fotos das aulas da
senhora Rego Cavalcanti mostram alunas bastante jovens.
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Paulistano. Outros clubes vém aumentar a lista e a crescente popularidade
desse esporte, ja bem desenvolvida na década de vinte’®,

Além deste futebol bem organizado, com jogadores vindos das elites
ou das camadas médias, a paixdo irradia-se por toda a cidade. Nos bair-
ros operarios, os times treinam em terrenos baldios; os meninos aprovei-
tam todos os espagos disponiveis para improvisar partidas com bolas de
meias, tocos de madeira, etc. Os intervalos das horas de trabalho também
sdo aproveitados para improvisar pequenas partidas!”. Times mais popu-
lares organizam-se, como o Palestra Itilia, representativo da comunidade
italiana. Seja nos bairros centrais ou periféricos, ricos ou pobres, o futebol
torna-se um lazer privilegiado, objeto de uma identificagio generalizada
que ndo péra de aumentar.

Numa cidade fortemente marcada pela imigragdo, com uma acelera-
¢do extraordinaria do crescimento populacional desde o final do século
XIX, o fendmeno de identificagdo com o futebol participa, antes de mais
nada, de um movimento de construgio de identidades coletivas. Esse
movimento encontra, nas emogdes provocadas pelo esporte, um elo bas-
tante forte para reunir, numa mesma paixao, pessoas tendo as origens
mais variadas e sofrendo todas dos efeitos do desenraizamento. Quanto a
isso, um acontecimento, tirado da vida esportiva da época, constitui-se
num exemplo eloqiiente: em 1925, Ant6nio Prado Jiinior, cujo nome figu-
ra em praticamente todos os organismos de dire¢do e de promogio espor-
tiva, escolhe o time de futebol do seu clube - o Paulistano —, quatro vezes
campedo paulista, para representar o Brasil na Europa. Ele organiza a
viagem do time e as partidas na Franca. Dos dez jogos disputados (oito
na Fran¢a, um na Suica e um em Portugal), o Paulistano ganha nove
(perdendo em Sete, na Franga, de um a zero). Sua volta ao Brasil é cele-
brada em todos os lugares: o navio para primeiro em Recife, onde a
populagdo ja espera os jogadores do «Glorioso» (apelido dado ao time do
Paulistano). No Rio, festas oficiais sdo organizadas para recebé-los: fan-
farras militares e comprimentos pessoais do Presidente da Reptiblica. Em
Séo Paulo, tltima etapa da viagem, a cidade praticamente péra na che-
gada do time. Um cortejo de dois mil carros é organizado para trazer os
jogadores até a sede do clube, onde uma recepgao oficial os espera, mas a
multiddo acaba carregando-os em triunfo pela cidade. O jornal O Estado

16 Entre outros, podemos citar o Americano, o Ypiranga, o Corinthians, o Sdo
Bento e o Floresta.

17 Cf. Nicolau Sevcenko, Orfeu extitico na metrépole: Sio Paulo, sociedade e cultura
nos frementes anos 20, Sao Paulo, Companhia das Letras, 1992, op. cit., pp. 60-61.



Ménica Raisa Schpun: Corpos na cidade, pp. 29-53 43

de S. Paulo langa entdo uma campanha para a constru¢do de um monu-
mento piiblico em homenagem ao Paulistano. Nao faltardo doagdes!®.

As vitérias do Paulistano sdo vivenciadas como vitérias do pais como
um todo, como provas do potencial juvenil, renovador e progressista de
toda a nagdo, que chega a ganhar em jogos contra a velha Europa, e sob os
olhos dos europeus. Nada mais glorioso, nem mais titil para afirmar um
projeto de construgdo da identidade nacional. E, tendo em vista o contexto
urbano de Sio Paulo, foco de novos investimentos disciplinares, visando
instituir identidades coletivas, ndo é por acaso que o time responsavel por
toda essa emogao coletiva seja paulistano, e mesmo «o» Paulistano.

Entretanto, nem a prética esportiva nos campos, nem esses momentos
de efusdo coletiva provocados pelo futebol sdo igualmente vividos por
todos. Nio participando da mesma forma que os homens da vida ptblica
paulistana, as mulheres sdo totalmente excluidas da préatica do futebol,
assim como de outros esportes, e aparecem em niimero extremamente
reduzido nos eventos coletivos que envolvem tais atividades. Basta obser-
var as intimeras fotos que focalizam o ptiblico dos jogos de futebol, por
exemplo, para constaté-lo: este é composto de uma esmagadora maioria de
homens. As manifestagdes coletivas nas ruas da cidade, como a da recep-
¢do dos jogadores do Paulistano, também séo vividas quase exclusivamen-
te pelos homens (talvez ainda mais que os jogos). Nos dois tipos de eventos
reinam o barulho, o contato dos corpos, a emogdo, os gritos. As mulheres
sdo mantidas 8 margem desses momentos de consagragio coletiva.

Se a sociabilidade feminina estabalece-se prioritariamente em espa-
¢os privados; se a presenga das mulheres no espago da cidade € limitada,
filtrada, ritualizada, a dos homens aparece como natural. Mais uma vez,
inimeros sdo os registros discursivos, literdrios, jornalisticos e outros.
Aqui, os textos memorialisticos apresentam um interesse particular,
exprimindo com elogiiéncia a relagdo prazeirosa dos homens do periodo
com o espago paulistano.

Cicero Marques esboga um quadro preciso sobre a questio’. Ele
evoca principalmente os jovens estudantes da Faculdade de Direito e
seus habitos boémios, descrevendo os lazeres e os locais de freqiiéncia
diurna e noturna das diferentes turmas, as preferéncias em termos de
horérios, além de algumas situagdes especificas de sociabilidade grupal.
Na lista exaustiva dos hébitos e formas de lazer desta parcela jovem da
elite, os uinicos nomes de mulheres que aparecem sio os das artistas de
cabaré e prostitutas de luxo. Em alguns sales de cha ou cafés, as familias

18 Esse monumento existe ainda hoje, perto da sede do clube.
19 Em Tempos passados, Sao Paulo, Moema Editora Ltda., 1942.
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se retinem também, mas em horarios precisos. Fora destes, os encontros
informais dos habitués, em bares e outras casas noturnas, as trocas de
informacio, as reunides entre amigos, etc., tudo se passa exclusivamente
entre homens. A populagdo masculina ocupa a cidade e seus pontos de
animagio explorando, entre homens, suas redes de sociabilidade. Cicero
Marques insiste ainda sobre os pontos e as formas de lazer masculinos
que facilitam a constitui¢do e o desenvolvimento de lagos de amizade. E
outros depoimentos concordam:

Moga, a senhora ndo era nascida naquele tempo, por isso néo sabe...
Nzo pode imaginar como era gostoso sair do cinema, depois da ultima
sessdo, e ir pra casa a pé, batendo papo, ou ficar andando a toa por af,
quando ndo se estava com sono; a gente sempre acabava encontrando
algum amigo, que sempre tinha alguma coisa pra contar, ou a gente
contava alguma coisa...2

Descricdes como esta, de Achille Tartari, que permanece na cidade
até a tiltima sessdo de cinema, que volta para casa a pé, e que encontra
por acaso seus amigos na rua para caminhar um pouco mais, sao muito
freqiientes nas referéncias feitas a Sdo Paulo da época. Na verdade, o que
o senhor Achille apresenta como um fato ndo somente corriqueiro, mas
de ambito generalizado, ndo diz absolutamente respeito a parcela femi-
nina da populagdo. Além disso, o tom extremamente natural da descrigao
indica o carater inimaginavel que parece ter uma outra realidade, nao
somente de sociabilidade mista, mas de formas de sociabilidade feminina
urbana que possam coexistir com aquelas das quais os homens tomam
parte. Um tltimo exemplo ilustra bem este ponto. E o caso das memérias
paulistanas de Geraldo Sesso que contrapde a Sao Paulo do inicio do século
aquela do momento das recordagdes e da escrita, em beneficio da primeira:

Nas esquinas, onde antes se agrupavam rapazes, preparando-se para
as futuras festas e serenatas, em seu lugar, a canto de esquina, encon-
tram-se meninas-mulheres que, quando néo assaltam os transeuntes,
convidam-nos para fazer amor.. 21

O memorialista traga aqui a passagem de uma vida urbana anterior,
ressentida como tranqiiila e agradéavel, para o caos e a violéncia urbana

20 Lembrangas de Achille Tartari. Maria Rita Eliezer Galvio, Cronica do Cinema
Paulistano, Sao Paulo, Atica, 1975, p. 70.

21 Geraldo Sesso Junior, Retalhos da velha Sdo Paulo, Sdo Paulo, OESP/Maltese,
1986, p. 161.
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identificados ao seu presente. Porém, para exprimir tal passagem, refere-
-se, antes de mais nada, aos encontros com os amigos, nas «esquinas»,
para que, juntos, sigam aos bailes. Ora, devemos nos perguntar, lendo
seu depoimento, onde estavam as mogas que iriam aos bailes citados,
certamente ndo freqiientados exclusivamente por rapazes. Com certeza
passavam mais rdpido, sem se atardarem no caminho, nas agradaveis
esquinas e cal¢adas, pontos de encontro masculinos na cidade. A nostal-
gia de uma ocupacio livre desse espago mascara o carater sexuado de tal
liberdade. Além disso, a imagem que exprime o sentimento negativo de
privagdo desta antiga intimidade com a cidade, é a imagem de uma
inversdo, de um mundo as avessas, onde as mulheres substituem os
rapazes nas esquinas. E, vale a pena insistir, ndo se trata de quaisquer
mulheres, mas daquelas que ali sempre estiveram, ji que as outras obe-
deciam a regras e limites estritos quanto a sua presenca no espago urbano.
Assim, seja nos estadios ou nas calgadas, os lacos comunitarios urba-
nos constroem-se entre homens. E, para voltar ao esporte, enquanto meio
de desenvolvimento muscular, mas sobretudo enquanto experiéncia de
jogo e de emogdo coletiva, trata-se uma forma de construcdo de identida-
des coletivas marginal para as mulheres, nio somente como atletas, mas
também como torcedoras. A mobilizagdo dos corpos femininos passa por
outras disciplinas e manifesta-se segundo outras préticas quotidianas.

Um ritual a parte

O desenvolvimento do comércio, dos lazeres, do conjunto dos equipa-
mentos urbanos, chama cada vez mais as mulheres das elites e das cama-
das médias a transporem a soleira da porta. Elas saem certamente mais.

Trata-se entdo — e sobretudo — de organizar tais saidas. Mais visiveis
na cidade, as mulheres sdo investidas de uma nova preocupagio: a apre-
sentagdo fisica, que prepara-nas para aparecer — e aparecer conveniente-
mente. A palavra de ordem desta nova ingeréncia é a beleza. Todo signo
de feitira deve ser banido. A entrada das mulheres no campo visual da
cidade acompanha-se obrigatoriamente de um trabalho prévio, constante
e quotidiano, de uma cultura da beleza.

Nesse movimento, se por um lado a beleza corporal parece real-
mente constituir um fator de mobilizacdo, no sentido em que a vida
urbana, moderna, exige das mulheres esse investimento como condigio
para poder participar, por outro lado, evidentemente, as mulheres tiram
prazer da situagdo. As iniciativas disciplinadoras concentram-se entio —
para além da organizagdo e institui¢do de um trabalho sobre si —, em limi-
tar, disciplinar, canalizar a cultura da beleza para que esta ndo se torne
um fator de desgoverno na reparti¢gio de papéis entre homens e mulhe-
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res. Essa cultura da beleza implica uma verdadeira economia: expostos
aos olhares e as opinides, os corpos femininos devem sujeitar-se a medi-
das civilizadoras, a normas bastante rigidas. As aten¢bes que uma
mulher dedica a seu préprio corpo devem incorporar um olhar social,
exterior, carregado de disciplina. Os transbordamentos de seducéo, assim
como os modelos divergentes de beleza, sdo recusados em proveito de
uma materialidade corporal controlada. Assiste-se na verdade, ao longo
do periodo, a institui¢ao de um «trabalho da beleza» que necessita de um
aprendizado cada vez mais sistemético e metédico.

O caréter inaceitavel da feitira arrasta as mulheres para um investi-
mento sem fim na melhoria e na manutengdo de cada detalhe da aparén-
cia. A difusdo do espelho e da fotografia implica e permite um controle
mais agudo da apresentagdo de si mesma. Todo gesto pouco amestrado
torna-se desde entdo um signo extremamente incémodo.

Quanto as mulheres de elite, uma tal pedagogia da presenga ptblica
apresenta um papel suplementar. Mostrando-se, essas mulheres devem
assinalar constantemente sua posi¢do social e, distinguindo-se das
demais, marcar uma distancia intransponivel. O leque social mais com-
plexo implica o desenvolvimento de novas estratégias; os mais variados
detalhes devem ser acentuados para sinalizar diferengas e evitar mistu-
ras. Pois apesar de uma estruturagdo do espago da cidade que reserva
certos locais e circuitos a freqiientagdo das elites, a vida urbana implica o
compartilhamento de espagos e equipamentos coletivos. Na proximidade
fisica, as distancias sociais devem ser protegidas por tragos de compor-
tamento corporal e por um trabalho sobre a aparéncia que garanta reco-
nhecimentos imediatos quanto ao lugar social de cada um. Enfim, essa
economia da beleza age no sentido de regrar as relagdes homem-mulher
no seio mesmo das elites, ja que a urbanizagdo se acompanha de uma
intensificagdo da vida mundana.

Temos, é verdade, numerosas iniciativas limitadoras, sobretudo uma
ideologia do «natural» que busca restringir o recurso aos «artificios» da
maquiagem. Renato Kehl, um dos porta-vozes do pensamento higienista,
defende-os como tiltimo recurso para esconder a feitira:

S6 se deve, pois, empregar os cosméticos na impossibilidade de
recorrer a terapéutica naturalista, que consiste na vida ao ar livre, no
regime alimentar adequado, ou quando com isto ndo se consegue repa-
rar as injurias do tempo, das doengas, ou das desordens acidentais

supervenientes?2,

22 Renato Kehl, Formuldrio da beleza (formulas escolhidas), Rio de Janeiro/Sao Paulo,
Livraria Francisco Alves, 1927, «Introdugao».
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Ainda aqui, reconhecidamente, o pior dos males ¢é a feitira. As fontes
da época contam mais, com efeito, sobre a difuséo incessante e repetitiva
de técnicas, de equipamentos, de meios os mais diversos para que cada
mulher possa melhorar sua aparéncia, sublinhar suas qualidades fisicas,
preservar seus tragos de juventude, enfim, investir constantemente em si
mesma, rosto e corpo. O préprio Renato Kehl acaba revelando a fraqueza
dos discursos que se opdem a tal tendéncia. Na segunda parte de seu
Formuldrio da beleza, ele fornece, entre outras coisas, uma enorme lista de
receitas, para o fabrico doméstico ou a encomenda em farmacias, de pro-
dutos de beleza, especialmente maquiagem, sugerindo toda sorte de cre-
mes, de logdes, de produtos para cabelos, de pds brancos, pastas pretas,
brancas e vermelhas, etc. Os conselhos de beleza publicados na imprensa
feminina, ndo tio diferentes das receitas de Kehl, autorizam-se a insistir
mais sobre os objetivos de sedugdo de um tal investimento. Eles reconhe-
cem abertamente a importincia da coqueteria e do «artificio» para
aumentar o capital estético das mulheres. Assim, se uma mulher maquia-
da demais pode ser confundida com uma prostituta, uma mulher que
pode exibir um rosto bem maquiado diferencia-se das demais pelo seu
bom gosto e pela ostentagio de uma disponibilidade de tempo e dinhei-
ro. Empregada na medida justa, a maquiagem torna-se um signo de dis-
tincdo e de refinamento.

No que toca aos comportamentos corporais, jd existe um esfor¢o
perceptivel para apreender os detalhes da presenca feminina, para definir
melhor seus movimentos. O caminhar é, sem divida nenhuma, o ele-
mento privilegiado desta pedagogia: saber andar, controlando bem os
movimentos e mantendo a postura reta, é o maior signo de elegancia de
uma mulher. Toda sua atitude corporal pode ser definida — positiva ou
negativamente — em relagao ao dominio que ela exerce sobre seu corpo ao
se locomover. Essa insisténcia, nos textos da época, em falar da locomo-
¢do dos corpos femininos, aparece nio somente nos conselhos de beleza
da imprensa para mulheres mas também, como ja vimos, nas referéncias
ao esporte, a ginastica e a «danca classica». Uma preocupagao comum
percorre o conjunto dessa literatura: promovendo o desenvolvimento dos
quadris e das pernas, ou a disciplina dos gestos e da postura no caminhar,
tais textos procuram regular a presenca das mulheres no espaco publico.
Trata-se de um fendmeno intrinsecamente ligado a nova ordem citadina.

A polémica que envolve o comprimento de saias e vestidos é aqui
um exemplo elogiiente. Ao compararmos esse elemento do vestuario em
fotografias de rua do inicio e do final da década um encurtamento das
barras é evidente. Porém, evidentemente, as dimensdes da polémica
existente das paginas da imprensa feminina, sobretudo em titulos catoli-
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cos, como a Revista Feminina, ultrapassa de longe os poucos centimetros
dessa mudanga. Quanto ao que nos interessa aqui, para além da constata-
¢ao desta luta de foices travada pela Igreja face 2 modernizagio dos cos-
tumes, um elemento salta aos olhos nos textos que discutem a questao.
Existem artigos que defendem, para a educagdo apropriada das meninas,
0 uso de vestidos mais curtos?. Isso porque, segundo seus autores,
cronistas de moda, vestindo-se assim elas sio automaticamente obrigadas
a prestar uma aten¢do muito mais vigilante sobre o préprio andar, a nio
esquecer da postura, da discri¢io dos gestos e movimentos, da forma
adequada de se sentar, enfim, de todos os elementos que compdem um
comportamento corporal «decente». Indo mais longe, tais textos afirmam
que o uso de saias longas desde a infancia pode acostumé-las a um andar
«desleixado», pouco elegante, além de dificultar um olhar mais aprofun-
dado das maes, visando a esta educacio feminina do caminhar. Em nome
de uma pedagogia da apresentagio de si, de uma vigilancia sobre o pro-
prio corpo, defende-se mesmo uma transformagéo que, aparentemente,
afronta a moralidade em vigor. Os discursos vencedores sdo, nesse con-
texto, aqueles regidos por uma nova légica, urbana, de percepcio fisica e
material da beleza feminina, aqueles que, adotando esta nova pedagogia,
trazem ao primeiro plano a freqiientacéo — recatada — dos espagos ptibli-
cos, em detrimento de um recato vivido privadamente.

Como no caso do esporte em relacio aos homens, a cultura da beleza
ultrapassa, em relagdo as mulheres, esse investimento centrado nas
mulheres de elite: ela exerce um papel fundamental na constitui¢io de
identidades sociais sexuadas. A mobilizagio coletiva feminina passa, na
nova ordem urbana, por uma adesdo generalizada ao trabalho quotidia-
no sobre a aparéncia. Nao é por acaso que os concursos de beleza apare-
cem justamente no inicio da década de vinte?. Junto com o cinema, lazer
privilegiado da populagao, os concursos tém um papel fundamental de
difusdo de modelos de comportamento corporal e de beleza fisica. Renato
Kehl, um dos porta-vozes das iniciativas disciplinares nascentes, defende
explicitamente esse papel pedagégico destas olimpiadas da beleza:

23 Cf. A Cigarra, primeira quinzena de outubro de 1921 e primeira quinzena de
outubro de 1923, «Crénica de elegancias», de Annette Guitry.

24 Os primeiros concursos ndo prevéem desfiles, pratica que nio ser4 introduzida
antes do final da década. Eles sdo organizados pela imprensa e os leitores sio
chamados a votar por suas mulheres preferidas. Listas provisrias sao publica-
das constantemente, convidando os leitores a participar. As primeiras selecio-
nadas devem, em seguida, enviar suas fotos & publicagio. E af que as cerimd-
nias sdo organizadas para o julgamento final e a entrega dos prémios. As
candidatas, como podemos ver, sdo propostas pelos leitores.
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Os concursos de beleza, com a exibicdo honesta de corpos bem
modelados, constituem, pois, fatores indispensaveis de educagdo estética
masculina e feminina. E necessério ver e comparar afim de poder fazer
juizo do que seja um corpo verdadeiramente perfeito?.

Se rostos, sorrisos, olhares, penteados e maquiagem devem aproxi-
mar-se o mais possivel daqueles exibidos pelas novas misses, 0 andar em
publico, os gestos, o movimento corporal e o uso dos mecanismos de
seducio dentro da justa medida podem ser apreendidos gragas aos cor-
pos das stars em movimento na tela. Uma confluéncia de intervengdes e
investimentos retine também esses dois fendmenos simultaneos. As fotos
das misses e das atrizes do cinema mudo nacional mostram a forca
mimética dos modelos de beleza difundidos pelo cinema americano. A
moda, mas também os olhares, os gestos e as poses coincidem de maneira
eloqiiente.

Porém, alguns elementos que compdem os modelos difusos ultra-
passam a atragdo exercida pelo cinema e referem-se a caracteristicas
socio-histéricas locais. Assim, o elogio da juventude, j4 mencionado, é
foco de um esforco central dentro desse trabalho quotidiano da beleza,
esfor¢o voltado para a manutengéo e o prolongamento dos tragos juvenis
de uma mulher. Aqui, satide e beleza confundem-se: ser jovem identifica-
-se fortemente, por exemplo, com uma silhueta esbelta, sinal de atividade
fisica adequada e de boa alimentagdo. Além disso, nas ilustracdes e
charges da imprensa da época, se a obesidade é envolta numa aurea
generalizada de ridiculo, de feitira e de grotesco ela é, também, associada
3 idade mais avangada. Enquanto isso, a esbeltez caminha de méos dadas
com a juventude.

Além disso, num pais que carrega uma Histéria de trés séculos de
escraviddo negra, com uma aboligdo extremamente tardia (1888), pode-se
facilmente imaginar a forga, dentre conselhos e modelos de beleza, de
cuidados que buscando realgar tragos fisicos que neguem e se afastem ao
méximo de todo e qualquer signo de negritude. Assim, cabelos tingidos,
oxigenados, pastas, pomadas e pés brancos ocupam um lugar de desta-
que nas diversas receitas de produtos divulgadas na época. Isso sem
contar posi¢des ambiguas em relagdo a exposi¢do ao Sol: se o discurso
médico quer promover tal pritica como sendo saudavel, oposta aos
excessos de brancura, pouco recomendados, uma enorme resisténcia
permeia tais praticas. Expor-se ao Sol pode lembrar uma proximidade
com o trabalho manual, identificado até uma data muito recente, ao labor

25 Renato Kehl,.op. cit., p. 57.
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escravo, carregado de extrema negatividade. E isso sobretudo para
mulheres das camadas dominantes, de quem se espera, ao contrario, a
demonstracdo de uma disponibilidade em tempo. Isso sem contar que a
pureza ainda faz parte de um imagin4rio sobre a beleza feminina e, evi-
dentemente, pureza e brancura da pele constituem-se num par perfeito.

As representagdes de personagens negros na imprensa da época sio,
coincidem, em geral, com a representacdo das domésticas. Nesta sobre-
posicdo, negritude, feitira, ignorancia e mesmo obesidade integram um
mesmo conjunto. Do lado oposto, das patroas, vemos delicadeza, refina-
mento de gestos, esbeltez, juventude e, evidentemente, brancura. Um
texto de A Cigarra ilustra bem o tratamento dado & questio:

Seja, porém, qual for a voga que tenha em Franga a voga da tez
morena, podemos de anteméo garantir que ela nunca serd adotada em Sao
Paulo. Aqui, as morenas continuardo a dissimular a sua morenez natural,
com o uso das pastas e cremes brancos e a oxigenar os cabelos...26

Quanto a reunido harmoniosa da esbeltez, da brancura, da elegancia,
do refinamento para compor a beleza feminina numa perspectiva extre-
mamente normativa, as narrativas literarias oferecem também seus
retratos. A titulo de exemplo, os romances de Albertina Bertha exprimem
perfeitamente esse ideal de beleza ligado a posigdo social, onde os signos
de distingdo e a cor da pele fazem parte de um s6 e mesmo conjunto.
Voleta? ¢ uma mulher de principios, de espirito profundo, sem nenhum
interesse pelas mundanidades. Sua beleza suscita admiracio em todos os
lugares por onde ela passa. Sua presenca é carregada de sensualidade e
de erotismo. Todos os homens que ela conhece apaixonam-se ou reco-
nhecem estar seduzidos por ela. A «Senhorinha Sieg», secretaria e disci-
pula do marido de Voleta, um dos lideres politicos da esquerda, opde-se
totalmente a ela quanto a personalidade e as origens sociais. Enquanto
Voleta vem da aristocracia, a Senhorinha Sieg, de um meio popular. E
seus tipos fisicos combinam com tal construgéo:

Paulo (...) comparava mentalmente os gestos aristocraticos, a beleza
patricia de Voleta com a sobriedade mdscula e a pele amarelada da
Senhorinha Sieg?8.

26 A Cigarra, primeira quinzena de fevereiro de 1922, «Crénica das elegancias», de
Annette Guitry. Ver também, quanto a isso, as receitas de beleza dadas por
Renato Kehl, na segunda parte de seu Formulirio da beleza.

27 Albertina Bertha, Voleta, Rio de Janeiro, J.R. dos Santos, 1926.
28 Idem, ibid., p. 56.
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A origem social de Voleta confere-lhe os tracos de sua beleza moral,
mas também fisica. Essas qualidades ndo podem existir sem o critério
primordial do nascimento. Sdo estes, alids, os estigmas da identidade
social que carrega a Senhorinha Sieg, de «pele amarelada», tornando-lhe
inacessivel a beleza. E o dpice da beleza de Voleta reside na sua brancura,
signo méaximo da sua diferenga, da sua distancia em relagdo ao vulgar:

A sua silhueta esguia, flexuosa, o seu tipo classico, de euritmias
estonteantes e a vivacidade é4lacre de seus gestos atraiam a atencgdo, a
curiosidade dos passageiros.

Nio é brasileira, é por demais branca — ouvia Voleta de passagem,

em varios idiomas?’.

Ladice®® é a incarnagio de um modelo de beleza que lembra a
antiguidade grega. No contexto da organizagao de uma festa beneficente
para salvar um orfanato, procura-se uma mulher para dirigir o estande
das flores. Os organizadores querem a mais bela e a mais elegante, aquela
que corresponda a seu ideal de perfeigdo. Ladice materializa as expectati-
vas do grupo. O efeito de sua presenca é tdo impressionante que o texto
s6 da, inicialmente, descri¢des fragmentarias, imagens imateriais. Mas o
essencial acaba sendo dito:

A Senhora de Assis com sua palidez de magndlia e seu corpo abie-
tino de anfora grega e a graga de suas atitudes orientais, atrafa irresisti-
velmente os olhares dos homens3!.

Alguns detalhes confirmam o modelo:

...amao de Ladice, fina e branca... (...)
... a boca pequena, fechada...32

As mios de Ladice serdo tio mais bonitas quanto elas permanecerao
afastadas de qualquer relagdo com o trabalho. E o fato de que sua boca
seja pequena — e fechada — é um sinal de feminilidade e de delicadeza.
Compreende-se melhor o que isso significa observando-se as representa-
¢Bes de rostos de negras mencionadas acima, publicadas por'A Cigarra,

29 Idem, ibid., p. 320.

30 Albertina Bertha, Exaltacio, Rio de Janeiro, J.R. dos Santos, 1931 (1916).
31 Idem, ibid., p. 124.

32 Idem, ibid., pp. 125-126.
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onde a boca com labios espessos ndo faz nada além de realgar, por con-
traste, a fineza dos tracos de Ladice. Os cabelos sdo igualmente um signo
corporal importante. Evidentemente, os de mulheres como Voleta e
Ladice s3o sempre finos, delicadamente ondulados. As figuras de mulhe-
res negras referidas marcam uma diferenga fisica cheia de conotacdes.

Solidarios entre si, todos esses critérios de beleza, extremamente
normativos, sio também essencialmente elitistas. A eficicia de sua difu-
sdo existe até certo ponto. Pois se os modelos difundidos pelo cinema,
pela publicidade nascente e pelos concursos de beleza, novidade da
década, encontram uma receptividade positiva evidente, sua implantagao
esbarra em resisténcias menos visiveis, mas nem por isso inexistentes.

No caso da esbeltez uma fissura eloquente emerge de todos esses
discursos. Aqui, os desenhos e as ilustrages da imprensa nos déo algu-
mas pistas.

Em geral, as ilustragdes publicadas pela Revista Feminina sao copia-
das de revistas estrangeiras. O estilo é bem marcado. Nesses desenhos, a
silhueta fina e reta é amplamente dominante, acentuando-se mais no final
da década. N'A Cigarra, muitas charges e ilustragdes sdo realizadas por
desenhistas nacionais, as vezes cheios de talento, como é o caso de Bel-
monte, por exemplo.

A comparagio mostra que a silhueta reta, européia, néo corresponde
completamente ao imaginrio local. Certos desenhos representam mulhe-
res com formas menos marcadas, mais retas; outros, bastante numerosos,
sublinham muito os contornos arredondados dos corpos. Os vestidos sdo
quase sempre colantes, insistindo nas formas dos quadris e das nadegas.
Os seios sio geralmente pequenos, pouco sobressalentes. A discussdo
moral sobre o comprimento das saias, ja referida, centra os olhares nas
pernas, extremamente visiveis nessas imagens carregadas de sensuali-
dade. Nos desenhos estrangeiros, nenhuma dessas caracteristicas existe; a
representagdo dos corpos femininos sendo muito diversa.

Alguns textos também fazem referéncia ao tema. Dois artigos da
Revista Feminina, por exemplo, defendem uma beleza corporal menos
esguia: o primeiro dizendo que os homens gostam das mulheres com
formas mais arredondadas e que as mulheres magras devem fazer regi-
mes para engordar; o segundo criticando a silhueta das mulheres france-
sas, «de corpo liso e reto»*.

Renato Kehl defende a posigdo contrria e louva um modelo de
beleza que se refere ora a Escandinavia, ora a Grécia classica. Em sua

33 Artigos publicados respectivamente nos exemplares de junho de 1923 e marco
de 1925 da revista.
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argumentacéo, ele acaba reconhecendo que isto ndo corresponde com-
pletamente as preferéncias brasileiras:

Para a maioria dos homens, pouco importa a conformagio do corpo e
sua modelagem desde que o volume e a rotundidade sejam notdrias.

(-..) quantos homens continuam a apreciar erroneamente as proemi-
néncias dos seios e nidegas, as coxas e pernas grossas! Querem 'carnes’,
mesmo ... de ma qualidade, desprezando o tipo esguio e leve das Evas
helénicas. E, em geral, no volume dos seios, assim como na amplidado
dos quadris, que residem, para eles, os elementos primordiais de atragao
feminina. A muitos o excesso de gordura dessas partes ndo constitui
defeito, ao contrério, e dizem (...) que 'belas ancas tem aquela mulher',
como elogiam as pernas grossas (...). Pendem, pois, mais pelas gordas
que pelas magras; preferem as mulheres rochunchudas, potelées, desde-
nhando as de carnadura seca e firme, cuja solidez pléstica garante uma
mocidade mais duradoura e sadia, ao contrario daquelas cuja tendéncia
é para o actiimulo de gordura e subsequente deformacéo do corpo4.

Assim, se a obesidade é um simbolo privilegiado de feitira e de falta
de charme femininos, se as mulheres desejaveis sdo antes esbeltas e
jovens, isto ndo implica porém que o modelo de silhueta reta defendido
pelos higienistas seja representativo. A sensualidade provocada pelas
curvas, especialmente dos quadris e das nadegas, parece resistir ao
modelo enunciado por Kehl.

De um modo ou de outro, para o que nos interessa aqui, o investi-
mento na beleza fisica feminina é tdo representativo do periodo quanto a
paixdo masculina pelo esporte. Ambos constituem-se em vetores privile-
giados para a construgdo de identidades coletivas sexuadas e especifica-
mente urbanas. Porém, nio se trata de campos simétricos, pois a implica-
¢do destas formas identitérias na vida urbana é essencialmente desigual.
A visibilidade feminina no espago urbano, agora mais freqiiente, passa
obrigatoriamente por um processo de forte mediagéo e ritualizagao.

Nesse sentido, as novas identidades coletivas obrigam certamente
antigas fronteiras entre homens e mulheres a se deslocarem, em beneficio
de uma entrada irrevogavel das mulheres na praga ptblica. Entretanto,
permanecendo sempre sexuadas, elas re-instituem desigualdades pro-
fundas, lidas aqui nas modalidades da convivéncia fisica instaurada.

34 Renato Kehl, op. cit., pp. 17 e 56-57.
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