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Os numeros de piginas em
itdlico referem-se a
ilustragoes, caixas e grificos.
Para a listagem, informagio
e indice de medicamentos
especificos veja o INDICE DE
MEDICAMENTOS nas piginas
138-139.

A

ACE, inibidores 131
acgdo dos 131
icidos gordos 16
aglicar
e doenca das coronirias 23
reducio do 23, 25
adrenalina 28, 43, 63
definigio de 140
ilcool e doengas cardfacas 24, 93, 93
anilises ao sangue 62-63
anilises ao sangue e fluidos corporais
62-63
anemia 63, 104
aneurisma 122, 122
defini¢io de 140
angina 74-81
anamnese 81
causas de 75
cirurgia na 78-79, 78-79
defini¢io de 140
«instivel» 76-81
medicamentos para 127
perspectiva para os sofredores
masculinos 80
viver com 80
angiografia 59
da carétida 59
das artérias corondrias 40, 76,
113, 119
de subtracgio digital 59
definicio de 140
do pescogo e peito 59
dos rins 113
angiografia coroniria 55
angiografia da car6tida, veja
angiografia
angiografia de subtrac¢io digital,
veja angiografia
angioplastia
de baldo 118-119, 118-119
definigio de 140
angioplastia de balio 118-119,
118-119
anamnese 81
anticoagulantes 136
acgio dos 137
anticoronirio, modo de vida 12,
18-31
anti-hipertensivos 114, 127
acgio dos 136
antiagregantes plaquetirios 136
aorta 38-39
aneurisma adrtico 123
definigio de 140
aparelho circulatério 34-37, 34, 35
arritmia 98-103
cardiaca, defini¢io de 140
medicamentos para 127
artéria branquial 35
artéria circunflexa esquerda 15
artéria, defini¢io de 140
artéria femoral 35
artéria hepitica 35
artéria poplitea 35
artéria pulmonar 34, 35, 39
artéria radial 35
artéria renal 35
artéria subclivia 35
arterial, defini¢io de 140

artérias
coronirias 15, 40, 76, 119
endurecimento das 12, 15
imagem das 59, 59
artérias carotideas 59
artérias tibiais 35
arteriografia, defini¢io de 140
arteriola 36, 36 ’
definicao de 140
arteriosclerose, defini¢io de 140
arterite
defini¢io de 140
temporal 123, 123
arterite temporal 123, 123
ascite, defini¢io de 140
aspirina 85
veja também antiagregantes
plaquetdrios
assistole, defini¢io de 140
ataque cardiaco 82-85
a vida depois de um 85
accio de emergéncia para o 82
defini¢io de 140.
e electrocardiografia 53
efeito de bloqueamento no
fornecimento de sangue 83
medicamentos utilizados apés o
127
medigio de enzimas apds o 62,
63, 63
perspectiva para os
sobreviventes 84, 84
sintomas e sinais de 82
ataque isquémico passageiro 66, 121
definicio de 140
ataque vasovagal, defini¢io de 141
ateroma 14, 14, 15, 113
definigio de 140
aterosclerose 14-17, 75, 76
definicio de 140
e angioplastia de balio 118-119
aumento de peso e pressio arterial
112
auricula 38-39
defini¢io de 140

B

bago 35
batida cardiaca
alteragées no ritmo e producio
41
anormal 98, 98
controlo da 42, 42
e exercicios 43
impulsos eléctricos 40, 41, 427
normal 98, 98
beta-bloqueantes 129
ac¢io dos 129
bloqueantes dos canais de cilcio 132
acgao dos 132
bloqueio cardiaco 66, 83
definicio de 140
bloqueio de ramo, defini¢io de 140
bomba de balio intra-adrtica 107,
107
bradicardia 98
defini¢io de 140
«buraco» no coragio, veja defeito do
septo
bypass das artérias corondrias 78-79,
78-79
e teste do stress durante
exercicios 56
bypass interno de artéria mamdria 79

C

caibra 67
na claudicagio intermitente 122
na doenqa cardiaca congénita 68
calorias, reducio das 25
cimara gama 56, 56, 57
capilar 36, 37, 74
definigao de 140
cardiologia, definigio de 140
cardiomegalia, defini¢io de 140

cardiomiopatia 92-93
alcodlica 93, 93, 106
anamnese 95, 106
defini¢ao de 140
dilatada 92, 93
hipertréfica 92, 93, 95
restritiva 92, 93
cardiomiopatia alcodlica 93, 93
anamnese 106
cardiovascular, definicio de 140
cardioversio, defini¢io de 140
veja também desfibrilhagdo
cardite, definigao de 140
cateter 60, 60, 61, 61
cateter de balao 60, 88, 118-119
cateterismo
arterial 85
cardiaco 60-61
defini¢io de 140
cérebro
e doenga cerebrovascular 121,

exame IRM do 113
cianose 68, 70
defini¢io de 140
circulagio
definigio de 140
funcionamento da 34
circulagio pulmonar 34, 34
circulagio sistémica 34, 34
claudicagio, defini¢ao de 140
claudicagio intermitente 122
coagulagio do sangue
mecanismo da coagulagio
normal 136
medicamentos que afectam a
136-137
codgulo sanguineo 116-117
como causa de enfarte 121, 121
formagio do 116, 116
nas veias 59, 59, 124-125
no ataque cardiaco 82
coarctacio da aorta 69, 69
colesterol 16, 17, 17, 22, 22, 62
e ateroma 14
e hipercolesterolemia familiar 17
niveis sanguineos de 16, 17, 17
saudivel e prejudicial 17, 22, 23
compartimentos do coragio 38-39
congénito, defini¢io de 140
contagem total dos glébulos
sanguineos 63
contrac¢des musculares, defini¢io de
140
coragio
artificial 107, 107
auscultagio do 47, 48, 48
cirurgia da transplantacio 96-97,
96-97
como bomba 38-40, 38-39
dilatacao do 54, 55
estrutura do 38-39
factos do 41
sons do 48
cordas tendinosas 38-39, 41, 87
corrente sanguinea 43
e imagem de ressonincia
magnética 58
e ultra-sons Doppler 59
turbuléncia na 49
cispide das vélvulas cardiacas 86, 86

D

débito cardiaco 41-43
defeito do septo
auricular 69, 69
exame IRM do 72
reparagio cirdrgica do 71
ventricular 69, 69
defeito do septo auricular 69, 69
defeito do septo ventricular 69, 69
reparagao cirtrgica do 71, 71
deformagio dos dedos 68, 70
desfibrilhacgio 103, 103
definigio de 140
desfibrilhador 101, 103, 103

desmaio 53, 66
grifico de sintomas de 120
dextrocardia, definigio de 140
diabetes na gravidez 68
diastole 40, 45
definigio de 140
dieta para um coragio saudivel
22-25
contetido de gordura de 16, 22,
23
rica em fibras 24
dilatacio de balio 69
dispneia, definicio de 140
disritmia cardiaca, definigio de 140
distdrbios arteriais 116-123
distiirbios da tiréide 99, 104
distiirbios venosos 124-125
diuréticos 134
accio dos 134
doenga cardiaca
congénita 68-73
das coronirias 10-13, 74-85
diagnéstico da 13
investigagio da 46-63
medidas preventivas contra a 12
padrées nacionais da 10-11
papel da hereditariedade na 16
perigos de tratamento dentirio
na 88
reumdtica 87
riscos de 20-21
doenga cardiaca congénita 68-73
anamnese 73
cirurgia para a 69, 71, 72, 73
tipos de 69, 69
doenga cerebrovascular 30, 121

‘doenga das coronirias 10-17, 74-85

a ligagio ao modo de vida na 16
e subida da pressio arterial 29
factor sexo na 17
taxa de mortalidade mundial
devido a 10
doenga de Adams-Stokes, defini¢io
da 140
doenga de Buerger 121
doenga de Reynaud 123
doenga vascular periférica,
medicamentos para 127
doengas circulatérias 108-125
dores de cabeca e hipertensio 67
dores no peito 67, 82
anamnese 81, 95
e angina 27, 67
e ataque cardiaco 67
grafico de sintomas 77
ducto arterioso
definicio de 140
patente, anamnese 73, 73

E

ECG, veja electrocardiograma
ecocardiografia 55
apés um ataque cardiaco 55
e doenga cardiaca congénita 55
ecocardiograma 55
edema 67, 105, 106
edema periférico 104
edema pulmonar 88, 90
efeito Doppler 59
efusdo pericirdica 94, 94
electrocardiografia 50-53
defini¢io de 140
e exame de tilio em exercicios
56, 56
e marca-passo 52
e radiografia ao térax 54
electrocardiografia em «exercicio» 53
electrocardiograma
gravagio do 50, 51, 52
interpretacio do 52, 52
embolectomia 117
embolia 117
cerebral 117, 121, 121
definicao de 140
liquido amniético 117
na perna 117
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pulmonar 117
tratamento da 117
embolia pulmonar 117, 117
definigio de 141
émbolo 117, 117
endarterectomia, defini¢io de 140
endocirdio 39
defini¢io de 141
endocardite 72, 73
bacteriana 63, 63, 72
definicio de 141
endurecimento das artérias 12, 15
veja também arteriosclerose
enfarte 121
definicio de 141
enfarte do miocirdio, veja atague car-
diaco
enzimas cardiacas 62
libertacio de 62
esclerose, definigio de 141
esfigmomanémetro 45, 110, 110, 111
espasmo coronirio 83
estenose
adrtica 87, 91
definicio de 141
pulmonar 69, 69
estenose adrtica 87, 87, 88
anamnese 91
estenose pulmonar 69, 69
estetoscopio 48, 48
estreitamento das artérias 14-17, 15
exercicios 26-27
ap6s um ataque cardiaco 26, 85
com angina 27
e reducio do stress 29
efeitos sobre a batida cardiaca 26
efeitos sobre a corrente sangui-
nea 43
efeitos sobre a pressio arterial 45
efeitos sobre o colesterol sangui-
neo 26
efeitos sobre o ritmo cardiaco 42
exploragio com radioisétopos 56-57
exploragio com tilio 56
exploragio com tilio durante exerci-
cios 56, 56
exploragio com tecnécio 57
exploragio com ultra-sons 54, 55, 59
Doppler 59
na gravidez 70
para doengas cardiacas congéni-
tas 72
explorador multiportas 57

F

fadiga, anamnese 73

falha cardiaca congestiva, veja insufi-
ciéncia cardiaca

Fallot, tetralogia de, veja tetralogia de
Fallot

falta de ar 66
anamnese 73, 106
como sintoma de ataque cardiaco
82
na falha cardiaca 66, 70, 105, 106
nas doencas cardfacas congénitas
69, 70

febre 82

fenémeno de Reynaud 122, 123

fibras dietéticas 24

fibras musculares do coragio 50, 50

fibrilhagio 53, 98, 103
definigio de 141

fibrilhagio auricular 98

fibrilhagio ventricular 53, 83

fibrina 116

flebite, definigio de 141

G

gangrena 14, 123
dos dedos dos pés 123
dos pés 14
e tabagismo 30
na doenca de Buerger 121
gémeos 68

glindulas endécrinas 63
glandulas supra-renais 43, 63
glicosideos cardfacos 128
efeitos dos 128
glébulos vermelhos 37, 57
gordura
efeitos sobre a coagulagio do
sangue 22
insaturadas 16, 16, 22, 22
moninsaturada 22
redugio da 23
saturada 16, 16, 22, 22
tipos de 22
gravidez 68
e exame por ecografia 70
e pressdo arterial alta 111

H

HDL, veja lipoproteinas de alta densida-
de

hemoglobina 37
hemorragia 121
cerebral 121, 121
hemorragia nasal e hipertensio 67
subaracnéide 122
hipercolesterolemia familiar 17
hiperlipidemia 23
medicamentos para a 127
hipertensio 44, 110-115
anamnese 115
definigio de 141
factores de risco para 111, 111
ligeira 115
medicamentos para a 127
restri¢ao de sal na 114
hipnose e fumo 31
hipotensio 110
definicio de 141
hormonas
adrenalina 28, 43, 63
efeitos sobre a pressio arterial
43, 63
efeitos sobre o coragio 17, 43, 63
hormonas do stress 28
hormonas sexuais femininas 17
noradrenalina 28, 43, 63
hormonas esterdides, superprodugio

de 63
I

imagem
do coragio 13, 54-59
dos vasos sanguineos 54-59
imagem de ressonincia magnética 58
do cérebro 113
do coragio 58, 72
do térax 58
e marca-passos 58
imagem do sangue cardiaco 57, 57
impulsos eléctricos 40, 50, 50, 51
e bloqueio cardiaco 83
e marca-passos 100-101, 100-101
infecgdes virulentas e doencga cardiaca
congénita 68
inibigao vagal 42
inseguranca ap6s um ataque cardfaco
85
insuficiéncia cardiaca 104-107
ajudas mecinicas para a 107, 107
anamnese 106
definicio de 141
efeitos sobre a circulagio 105,
105
medicamentos para 127
na infincia 70
tratamento da 67, 105
isquemia, defini¢io de 141

L

LBD, veja lipoproteinas de baixa densi-
dade

lipidos do sangue, niveis de 62

lipoproteinas 15, 17, 22, 23

lipoproteinas de alta densidade 17

lipoproteinas de baixa densidade 17,
22,23, 24
liquido
acumulagio de, veja edema
nos pulmées 66, 105
pericirdico 63
testes ao 62-63

M

maquina coragao-pulmio
desenvolvimento da 13
utilizacdo na cirurgia 78-79, 96-
-97
marca-passo
artificial 100-101
e imagem de ressonincia magné-
tica 58
inserc¢io do 100, 100
tipos de 100-101, 100-101
margarina polinsaturada 25
massagem cardiaca 82, 84
medicamentos antiangina 127
medicamentos antiarritmicos 127
medicamentos digitais, veja glicosideos
cardiacos
medicamentos para baixar os lipidos
135
acgio sobre o figado 135
acgdo sobre os sais biliares 135
medicamentos para o coragio e circu-
lagao 126-139
precaugdes quando se tomam
126
meio de contraste 55, 59, 60, 61
merctrio 45
micgio e diuréticos 67, 134
miocirdio, definicio de 141
miocardite 92, 93
mixoma 94
definicio de 141
monitor Holter 52, 53, 99
MUGA, veja explorador multiportas
misculo cardiaco, doengas do 92-97
musculos papilares 87

N

nervo vago
hiperestimulagio do 66
nervos
parassimpdticos 42
simpiticos 42
nicotina 31
nitratos 130
acgao dos 130
niveis de lipidos no sangue 62
nédoas negras, veja cianose
nédulo auriculo-ventricular 41, 42,
50, 50
nédulo sinusal 40, 98
definicio de 141
e glicosideos cardiacos 128
noradrenalina 28, 43, 63

obesidade 24, 85

6Sleos dietéticos 16, 22, 22

olhos, lesio causada pela hipertensio
113

ortopneia, defini¢io de 141

P

palpitagbes 67, 95, 103
durante exercicios 27, 103
grifico de sintomas 102

paragem cardiaca 82, 83
definicio de 141

pastilha eléstica de nicotina 31

patente, canal arterial 73

patente, defini¢io de 141

peixe, conteiido de gordura do 16,

122,23
percursos eléctricos 50, 50
pericirdio 39, 63, 94, 94

pericardite 92, 94, 94
constritiva 94
definicio de 141
personalidade e doenca cardiaca 28
pilulas anticoncepcionais e hiperten-
sio 112, 112
placa ateromatosa 15, 116, 118-119,
118-119
e codgulos sanguineos 82
plaquetas 116
papel no enfarte 121
pneumonia 70
pontos de pressio, defini¢io de 141
pressio arterial 44-45
alta, veja hipertensdo
baixa, veja hipotensdo
e exercicios 45
e peso 112
efeito do ilcool sobre a 114
efeito do tabagismo sobre a 114
influéncias sobre a 44, 44
medigio da 45, 110, 110
normal 45, 110
variagOes na 44
pressio arterial alta, veja hipertensdo
pressio diastdlica 44, 45, 110, 110
e aumento de peso 112
pressio sistdlica 45, 45, 110, 110
primeiros socorros num ataque car-
diaco 82, 84
pulmaes, liquido nos 66, 105
pulmonar, defini¢io de 141
pulsagio 99
definigio de 141
ritmo da 43
pulsagio ectépica 67
defini¢io de 140

R

radiografia do térax 54, 54

raios X
do térax 54, 54, 93
dos vasos sanguineos 59, 59

reacgio de «luta ou fuga» 28

rede capilar 36, 37

reducio de peso 24, 24, 25
papel dos exercicios na 26

reforma apés um ataque cardiaco 85

regulador cardiaco, 101, 101

relagbes sexuais apés um ataque car-
diaco 27, 85

relaxamento profundo dos musculos
29, 29

ressonincia (na auscultagio) definigio
de 141

retina, lesio da 113

reumatismo cardiaco 87

rins 34, 35, 67
lesio causada pela hipertensio
113

ritmo cardfaco, disttrbios do 98-103
e electrocardiografia 52-53

ritmo de sedimentagao dos eritrécitos
63

rubéola 68

rubor dos malares 88

ruidos, definicio de 141

S

sal e hipertensio 25, 114
seio coronirio 74
septo 39
simpaticoliticos 133
acgio dos 133
sincope, defini¢io de 141
sindroma de Down 68
sistema coronirio 40
sistema de drenagem linfitica 37
sistema nervoso 42
sistema nervoso auténomo 42
sistole 45
auricular 40
definigao de 141
ventricular 41
sons cardiacos 48-49
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e ataque cardiaco 49
sopro 48, 49, 49

causado por distiirbios nas vil-

vulas 49, 49

na doenga cardfaca congénita 70
stress 28-29, 85

hormonas do 43

métodos para reduzir o 29, 29
substituicio de vilvula cardfaca 13,

88, 89
T

tabagismo 30, 31
beneficios em abandonar o 30-
-31, 85
e doenga das corondrias 17
e doenca de Buerger 121
mortalidade devido ao 30
riscos do 17
tamponamento 94
definigio de 141
tamponamento cardiaco 94
tapete rolante, exercicios em 56
taquicardia 98, 98, 101, 103
definigio de 141
TC, exame, veja tomografia computa-
dorizada
TCEUF, veja tomografia computadori-
zada da emissdo de um dinico fotdo
TEP, veja tomografia da emissdo de posi-
troes '
teste do stress durante exercicios 56
tetralogia de Fallot 68, 69, 69

tomografia computadorizada 58

tomografia computadorizada da
emissio de um unico fotio 57

tomografia da emissio de positrées 57
do coracio 58

tonturas 66

tornozelos inchados 67, 104, 105, 106

trabalho apés um ataque cardiaco 85

transformador de ultra-sons 55, 55,
59, 63

transplanta¢io do coragio 13, 13, 96-
-97, 96-97

transporte de diéxido de carbono no
sangue 36

transporte de oxigénio no sangue 36

transposicio dos vasos principais 69,

tratamento com choques eléctricos,
veja desfibrilhagio

tratamento dentirio e endocardite 72,
88

troboliticos 137

trombos 14, 15, 116, 117

trombose 116-117
cerebral 121, 121
das veias profundas 125, 125
definicio de 141

trombose corondria, defini¢io de 140

trombose das veias profundas 125,
125

trombose das veias 125
profundas 125, 125

tumores cardiacos 94

turbuléncia do fluxo sanguineo 49

ulceras 122, 124
unidade de cuidados coronirios, defi-
ni¢io de 141

\Y

valvotomia, veja valvulotomia
valvula aértica 39, 41
vilvula mitral 41, 88, 90, 90
defini¢io de 141
vélvula pulmonar 41, 86, 90
definicio de 141
vilvula trictspide 41, 90
definigio de 141
vilvulas cardiacas 41, 86-91
artificiais 88, 89
distirbios das 49, 87-91, 87, 88,
90
funcio das 41
valvuloplastia de balio 88
valvulotomia, defini¢io de 141
vasculite, defini¢io de 141
vaso linfitico 37
vasoconstricio, defini¢io de 141
vasodilatacio, defini¢io de 141
vasodilatadores 127
vasos sanguineos 34
principais 34, 35
veia 37
definigio de 141
imagem da 59, 59
vilvulas na 37

veia axilar 35
veia cava 38-39
definicio de 141
inferior 34, 35
superior 34, 35
veia cefilica 35
veia femoral 35
veia hepitica 35
veia ilfaca 35
veia jugular 35
pressio aumentada na 104
veia poplitea 35
veia porta 34
veia pulmonar 34
defini¢io de 141
veia renal 35
veia safena 78, 78
grande 35
pequena 35
veia subclavia 35
veias cardiacas 74
veias tibiais 35
veias varicosas 124, 124
marcagio das 125
venipunctura, defini¢io de 141
venografia 59
definicio de 141
ventriculo 38-39
definicio de 141
dilatacao 36, 37
vénula 36, 37
definicio de 141
visio, perda da 121
volume do enfarte 41-43
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