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Prefácio Para onde caminha a juventude

Parte I

Sete Hábitos dos Bons Pais e dos Pais Brilhantes
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1. Os bons pais dão presentes, os pais brilhantes dão

o seu próprio ser 2. Os bons pais alimentam o corpo, os pais brilhantes

alimentam a personalidade 3. Os bons pais corrigem os erros, os pais brilhantes

ensinam a pensar 4. Os bons pais preparam os filhos para os aplausos,

os pais brilhantes preparam os filhos para

os fracassos 5. Os bons pais conversam, os pais brilhantes dialogam

como amIgos 6. Os bons pais dão informação, os pais brilhantes

contam histórias 7. Os bons pais dão oportunidades, os pais brilhantes

nunca desistem 52

Parte 11

Sete Hábitos dos Bons Professores e
dos Professores Fascinantes

Os bons professores são eloquentes I os professores
fascinantes conhecem o funcionamento da mente.
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2. Os bons professores possuem metodologia, os

professores fascinantes possuem sensibilidade 3. Os bons professores educam a inteligência lógica,

os professores fascinantes educam a emoção 4. Os bons professores usam a memória como depósito

de informação, os professores fascinantes usam-na

como suporte da arte de pensar 5. Os bons professores são mestres temporários, os

professores fascinantes são mestres inesquecíveis 6. Os bons professores corrigem comportamentos,

os professores fascinantes resolvem conflitos na sala

de aula , 7. Os bons professores educam para uma profissão,

os professores fascinantes educam para a vida 80

Parte 111

Os Sete Pecados Capitais dos Educadores
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1. Corrigir publicamente 2. Expressar a autoridade com agressividade 3. Ser excessivamente crítico: bloquear a Infância

da criança 4. Punir quando estiver irado e colocar limites sem dar

explicações S. Ser impaciente e desistir de educar 6. Não cumprir a palavra dada 7. Destruir a esperança e os sonhos

Parte IV

Os Cinco Papéis da Memória Humana

105
106
108

Memória: a caixa de segredos da personalidade

1. O registo na memória é involuntário 2. A emoção determina a qualidade do registo
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3. A memória não pode ser apagada '10. O grau de abertura das janelas da memória depende

da emoção 5. Não existe lembrança pura
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A Escola dos Nossos Sonhos
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projecto escola da vida 1. Música ambiente na sala de aula 2. Sentar em círculo ou em li 3. Exposição interrogada: a arte da interrogação.4. 

Exposição dialogada: a arte da pergunta 5. Ser contador de histórias 6. Humanizar o conhecimento 7. Humanizar o professor: cruzar a sua história.8. 

Educar a auto-estima: elogiar antes de criticar9. 

Gerir os pensamentos e as emoções 10. Participar em projectos sociais Aplicação das técnicas do projecto escola da vida .
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A História da Grande Torre
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são os profissionais mais importantes da
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