(

t

" Indice

Infroducao

Preparativos e Equipamento
Sobrevivéncia no Deserto

Sobrevivéncia no Mar

Sobrevivéncia nos Tropicos
Sobrevivéncia nas Regioes Polares
Sobrevivéncia nas Montanhas
Sobrevivéncia perante Catdastrofes Naturais
Primeiros Socorros

Como Fazer Lume, Ferramentas e Armas
10 Armadilhas, Pesca e Plantas Comestiveis
11 Navegacdo e Sinalizagdo

12 Jangadas e Travessia de Rios

13 Cordas e Nos

14 Apéndice: Viajar no Estrangeiro

NV OONONOT A OWDN —

indice Remissivo

16
30
46
62
78
94
110
128
136
154
168
172
182

190



